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《做人其实不容易》主要讲述了：人生不易，心灵不坍塌尤其不易。许多人不经坎坷，
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他们的心灵没有脊梁，所以一点的风霜，便把他们击垮了，他们的生命成为了岁月中无
声无息的尘埃。人生不易，不向困难低头尤其不易。许多人被绊倒了一次，就从此贴伏
于地，再也不敢站起来，所以他们就卑微得转瞬就被世界遗忘了。
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算是青春期看的第一本毒鸡汤吧，全是人生启示类的短文，适合写作文的时候看看。
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