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《走出困境的十五堂心理课》将告诉你各种各样化解心理压力的招数，让你尽快卸下包
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袱，走出困境。现代社会压力这么大，我们稍不留神就陷入了心理压力的困境。当困境
突然降临时，你是全力以赴克服它？还是力不从心，"躲"在角落里怨天尤人？或者天真
地以为不去管它，困境就会自动消失？

作者介绍: 

阿尔弗雷德·阿德勒（1870-1937年）生于维也纳，著名的精神分析学者，也是“个体
心理学”的创始者。阿德勒曾与弗洛伊德合作过10年，后因为不能苟同弗氏的“泛性论
”而散伙．继而发展自己的人格理论。其学说以“自卑感”与“创造性自我”为中心，
并强调“社会兴趣”。
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评论

自卑理论解释现象很管用。关于寄生虫的解释真是句句戳中人心！

-----------------------------
2014 02 09 个体心理学

-----------------------------
阿德勒的书一向简易通俗，写的好

-----------------------------
读书要读新，特别是心理学方面的…

-----------------------------
书的字体和纸的颜色都是利于阅读的，还有漫画插图，封面也是出彩的。内容也是极有
教育意义，让成年人面对自己所处的困境，让做父母的审视自己的教育方式

-----------------------------
走出困境的十五堂心理课_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


0p 生活风格（style of life）=人生的整体性 0p
我们所面临的问题和困境（孤单、焦虑、极度缺乏安全感……），是可以被解决和超越
的。关键就在于是否懂得建立“社会兴趣”，为自己塑造健康的生活风格和对困境的认
知，让自己适应社会，进而借助社会的力量，去解决问题和超越困境...  

-----------------------------
我是个有拖延症的人，书拿到手了会拖几天再看，看完了又拖几天再写感受，所以我看
完《这样和世界相处》其实已经有一周了。之前看特立独行的猫的文章的时候，其中有
一段描述，说的是她在地铁看一本书的时候，着了迷，到站后下了地铁就直接坐在休息
椅上看。好书就是有这个魔...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
每个人都有追求完美的自我奋斗要求，却在这个过程中因为早期生命体验形成了属于自
己的节拍、旋律和方向，在真实世界如果遭遇挫折就会形成自卑感，而这种自卑感却又
被想要超人一等的优越情结所掩盖。
所有的人生问题主要归为三类问题：生活区生活、工作、爱情。要解决这三个问题...  

-----------------------------

-----------------------------
汐之语：
《这样和世界相处》表达了原生家庭的培育方式及自己看待自身、人生的视角，决定了
你的性格、你与世界相处的模式。
认识阿德勒，是源于他的《自卑与超越》。透过《自卑与超越》，我了解到阿德勒是一
个精神分析学者，擅长从人的精神层面來探究人的一生发展。 再读阿德勒...  

-----------------------------

-----------------------------
这两天又在啃阿德的书了，关于生理与精神方面的论述专业性太强还是不大能理解。
即便如此，仅有的一部分高度抽象的结论已足以让我产生共鸣，在看完前几章后，几个
关键词就足够让我们好好思考一下 社会兴趣 内向的人是否就缺乏社会兴趣呢？
生活风格 生活风格与三观有什么关系 ...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
自己和世界的关系  

-----------------------------

-----------------------------
这本书的书皮首先看到的是一只刺猬，刺猬满身的刺，好像它可能没有朋友似的，其实
不然，只要自己有这份心，任何事情都不是难事，特别喜欢这句“送给对自己仍怀有期
待的你”。在生活过程中我们总会遭遇这样或哪样的问题，可是每件事的处理，都会如
大家所愿吗？我看未必吧！...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们就这样匆匆忙忙的来到了这个世界，什么都来不及想，什么都来不及思考，有的人
会感慨世界的不公平，有的会愤世嫉俗，可是静下心来想想，在我们在感慨不公的同时
，又做了什么呢，我们只是义愤填膺，只是言之凿凿，只是在别人和社会上找原因。从
来没有抱着一颗感恩的心。所以...  

-----------------------------

-----------------------------
社会变化太快。这是个人人蒙圈的年代。在时光快速流走的感觉中，我们总是在或抱怨
，或郁闷，或忧伤，或无助。我有时候扪心自问，我幸福吗？
大抵是不幸福的。而且很多人都很难是幸福的，这样的欲望年代，被满足了才会有满满
的幸福感，谁又相信自己能时时刻刻得到满足...  
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