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最重要的是摆正自己的心态，积极面对一切。再苦再累，也要保持微笑。笑一笑，你的
人生会更美好！所以，你要从现在开始，微笑着面对生活，不要抱怨生活给了你太多的
磨难，不要抱怨生活中有太多的曲折，不要抱怨生活中存在的不公。当你走过世间的繁
华与喧嚣，阅尽世事，你会幡然明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑！
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一直是个乐观主义者
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认真看完这本书将会带给你无限的快乐！
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