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这本书真的翻译的很糟【我不小心多买了一本，想拍死自己】，好多地方看很多遍，还
是不知道说的是什么样子的动作……不如看英文了
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书评

很少有从人体工学原理来解释弹琴——这个手指在键盘上的运动，书中将弹奏时的一些
肌肉动作挑选出来，在钢琴外、键盘上加以归纳训练，让人了解到诸如：快速重复弹奏
八度音时前臂是这样用力的；手腕向身体中心合是这样一种转动；在黑键中弹琶音手指
要如此伸长……之类。 ...  
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