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《新父母学校:刘良华家庭教育讲演录》内容简介：影响学生成绩的主要因素不是学校
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，而是家庭。家庭是人成长的根部和根本，家庭教育是“培根教育”。很多父母愿意为
孩子出钱，他们让孩子进入各种补习班和兴趣班，但他们忘记了，最需要受教育的，不
是孩子，而是孩子的父母。如果父母让孩子1～6岁在祖父母或外祖父母那里度过，等到
孩子6岁时父母再把孩子接回来上小学，那么，这个孩子在学校很可能会成为“问题儿
童”：他会成为默默无语的沉默者，或者，成为侵犯他人的捣乱者、攻击者。

看电视太多会导致阅读能力低下。一个家里有一个看电视的“小东西”，这个家里一定
有几个看电视的“老东西”。

家庭教育最严重的问题是两个“零”：管理孩子的零食；管理孩子的零花钱。

父母的责任就是经常和孩子一起，做三件事：一是给孩子讲故事并邀请孩子自己讲故事
；二是和孩子一起游戏、游玩；三是邀请孩子参与家庭决策，参与家务劳动，参与破损
的玩具、家具或衣物的修理或修补。

孩子的成长有三个关键期：第一个关键期在3岁之前；第二个关键期在9岁之前；第三个
关键期在13岁前后。

每个儿童都有自己成长的秘密，这些秘密构成了儿童之间的差异：一是性格上的差异；
二是智力上的差异；三是性别上的差异。

在孩子3岁之前，他的身边最好有放任型父母；在孩子9岁之前，他的身边最好有权威型
父母；在孩子13岁前后，他的身边最好有民主型父母。

作者介绍:

目录: 第1章 家庭教育对孩子学习成绩的影响
一、关于家庭教育的几个调查报告
1．科尔曼报告：影响孩子成绩的主要因素不是学校，而是家庭
2．三浦展报告：父母的生活习惯影响孩子的学习成绩
3．我们的调查研究：影响孩子学习成绩的10个因素
二、其他国家的孩子与我们的孩子
1．英国和美国：用橄榄球培养精英
2．日本的意志力教育：武士道精神
3．中国式教育：少思考、少运动和少交往
三、中国家庭教育的危险与危机
1．把孩子交给祖父母或保姆的后果
2．以爱的名义破坏孩子的成长
3．农村家庭教育的崩溃
第2章 家庭教育与学校教育的分工
一、“性格一身体本位”：文明其性格，野蛮其身体
1．野蛮其身体：让孩子有足够的运动量和劳动量
2．文明其性格：既能竞争又能合作
3．意志第一：培育孩子的强力意志
二、培养孩子三个重要习惯
1．生活习惯：吃饭习惯、排便习惯和睡觉习惯
2．动的习惯：运动和劳动
3．静的习惯：阅读与思考
三、帮助孩子建立三个成长优势
1．学习倾向：喜欢某个学科
2．艺术特长：爱好某种艺术技能
3．运动技能：至少擅长一项竞技类运动



第3章 为关键年龄的孩子提供关键的教育
一、3岁前后的自然教育：让自然成为孩子的老师
1．孩子3岁前后的天真无邪与无忧无虑
2．早期智力开发还是消极教育
3．为3岁前后的孩子提供三个关键教育
二、9岁前后的规则教育：关键成长期的关键
1．孩子在9岁前后为什么容易出现痉挛或强迫症
2．男人和女人的差异：孩子9岁前后，父亲的作用越来越重要
3．为9岁前后的孩子提供三个“父亲的课程”
三、13岁前后的独立教育：从自食其力到独立人格
1．孩子在13岁前后一定处于“急风暴雨期”吗
2．如何陪伴13岁前后的孩子：从权威型父母到民主型父母
3．如何改掉13岁前后的孩子身上的坏毛病
第4章 寻找孩子的优点
一、你的孩子和别的孩子有哪些差异
1．性格的差异：A型、B型和AB型性格
2．智力的差异：不同的孩子有不同类型的聪明
3．性别的差异：无名指与食指的调查研究
二、面对孩子的性格：与其急于改变。不如坦然接受
1．如何面对孩子天生的f生格弱点
2．扬长比补短更重要：发挥孩子的智力优势
3．赏识你的孩子
三、如何对待孩子的性别差异
1．男孩和女孩的差异
2．男孩穷养，女孩富养吗
3．培养“双性化”的孩子
第5章 让孩子学会自学
一、怎样引导孩子自学语文
1．语文好的学生，得益于课外看书
2．好读书，不求甚解
3．以写带读：从阅读教学到写作教学
二、怎样引导孩子自学数学
1．超前学习：为什么数学学习特别容易掉队
2．整体学习：为什么提倡“高观点下的初等数学”
3．问题解决：“数感”和“数学化”为什么是重要的
三、怎样引导孩子自学外语
1．为什么说“外语是学不会的”
2．听领先，容忍沉默期
3．整体学习：整体地听外语
第6章 道法自然：与家长对话
一、怎样对待“问题儿童”
1．“网瘾”有什么不好
2．我对“早恋”的态度
3．如何面对“自闭儿童”
二、警惕科学和技术
1．几乎所有的科技都是反自然的
2．警惕转基因食品
3．少吃药，少吃营养品
三、教孩子学会考试
1，从埋头的“模拟考试”到抬头的“胸有成竹”
2．建立强大的意向性
3．保证合理的饮食与舒适的睡眠
附录：我的家庭教育信条
· · · · · · (收起) 
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谈话

评论

非常好，不仅适合家长读，也适合教育工作者读。目前读过的最好的教育学著作！没有
之一。

-----------------------------
每件赏心悦目的东西背后，总有一段悲哀的隐情。
我非常喜欢的是，书里有个章节辩证地论述了学思之间的关系。只输入不输出，输入的
知识无法完全内化，知识缺乏一定的载体；只输出不输入，就无法深邃地认知生活。
我要做到：本周四认真写关于这本书的感想，可以的话以发篇推文。
本可爱努力做到！yes！

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
家庭教育一直是个决定性的教育问题

-----------------------------
为什么没有介于较差和还行的分界线 2颗半的小星星 内容浅显不够深入
不过倒是提供了很多相关文献 有参考价值
然后里面有一处小错误：笔者提到的a型人格正是对应的冠心病易患模式的a型。而a型
与b型人格正是相对立的，不存在ab型混合的中间类型o。笔者是否混淆了abc人格类型
与血型的概念？

-----------------------------
既没有学术书的严谨，论证蜻蜓点水，观点浅尝辄止，也没有大众书的切实可行。很抱
歉，对于一个夹在中间的半吊子来说，虽然我被刘男神神经病一般的讲课风格迷得神魂
颠倒，但还是要客观评价，本书除了某些细碎的点给我小小的启发外，它作为一本研究
两年演讲五年又再版的成果，有些令人失望。

-----------------------------
《新父母学校》，这是刘良华教授的家庭教育讲演录，相对文字比较的通俗易懂，书中
引用了很多的教育实验和研究观点，比较有信服力。作者利用最后的篇幅，把他在书中
家庭教育的主要的观点做了一个罗列,对爱摘笔记的人来讲，算是非常贴心的一个做法
。印象比较深的是他提到的对孩子劳动、意志力、运动方面的培养。以及3岁之前的孩
子自然教育，9岁前后的孩子规则教育（为什么不是6岁呢？），以及13岁之后的独立
教育。会对自己家庭教育有所启发。最近看了一些家庭教育的书籍，总的来说理论了解
了一些，但是具体是如何操作的，可能还是要根据每家每户爸爸妈妈跟孩子实际相处来
看，答案可能并不是唯一。

-----------------------------
去厦门参加第三届教育行走活动，三天学习，第一天便听了刘教授的讲座。信息量大，
也非常实用。回来后迫不及待地找来他的书一读，但是却相对现场讲座缺了点浓度，不
够尽兴～就像刘教授所言，他的成长头十年有赖苏霍姆林斯基；中间十年有赖杜威；后
来十年有赖哲学家们…不积跬步无以至千里！

-----------------------------
子不教父之过，教不严师之惰。

-----------------------------
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书评

本书主要告诉我们，父母应该担负怎样的使命，以及在这个崭新的时代如何才能有效完
成自己的使命。对此，书中提到的“三浦展报告”
可以给人一定启发。作为知名的社会观察家、社会消费现象研究者、以及阶层团块研究
者的日本人三浦展提出：要父母突然之间大量增加收入或许不太可能...  
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新父母学校_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	新父母学校
	标签
	评论
	书评


