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《人人都能成功》主要内容包括：生命的价值就在于奋斗，在于不断地进取。虽然我们
不能决定生命的长度，但是我们可以控制生命的宽度；虽然我们不能左右天气的变化，
但是我们可以改变自已的心情；虽然我们不能预知明天，但是我们可以把握今天；虽然
我们不能样样胜利，但是我们可以事事尽力。你希望自已终其一生都是个庸庸碌碌，无
所作为，无人尊敬与信赖，除了一堆破碎的幻梦之外一无所有的人吗？是时候了，如果
你还没有获得成功，那么你就到了改变这一切的时候了了。

作者介绍:

目录: 挖掘自己最大的潜能(代序)一、呼唤心中成功的“才能”
成功的根源在于人的潜意识 人的区别在于自我暗示不同 成功始于思想的“自我编程”
不要低估你的潜能 燃烧成功的欲望 自己是自己命运的决定者 把成功的意念视觉化
对自己说积极的“心语” 用积极心态控制意念二、卓越的品格成就卓越的人
自信，成就如此之美丽 热情是成功者必备的条件 勇敢与成功如影随形
要欣赏那种心跳的感觉 一分成功需要十二分努力 九九进一，成在其一
业精于勤，功成于专 凡事零缺点，凡事No.1 小事永远是大事的根
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最有价值的是最有探索精神的人 一个月培养一个好习惯三、为梦想画出路线图
这个世界永远属于追梦的人 明确的目标是成功的一半 自己的目标应在登高望远处
你的目标，是为你特定的 没有不合理的目标，只有不合理的期限
没有量化，就不是目标 分段实现大目标
男怕入错行，女怕嫁错郎四、你要行动——永恒地行动 天行健，君子以自强不息
大而慢等于弱，小而快可变强 在行动中去完善 用行动去推动精神 用行动去推动行动
“现在”就是行动的时候 宁可去碰壁，也不要在家里面壁 把精力聚焦在一个点上
勇于放大自己五、做一个积极的思考者 行成于思，思者无疆 凡事都问个“为什么”
成功者敢于与众不同 创新，明天的强者 最像神的想象力 张开联想思维的翅膀
换个角度去思考 天才能一眼看穿本质 灵感是思维的高潮六、日日求新，变中取胜
改变自己，适应变化 顺势才能造势 没有对手，自己就不会强大 机会成事，机遇成人
抓住万分之一的机会 机会偏爱有准备的人 机遇隐含在变化的风险之中
智者创造的机会比他得到的机会要多 只有不被时代淘汰才称得上人才
有所为，有所不为七、智商很重要，情商更重要 人脉是一个人最重要的资产
选好成功的外套 努力使自己被人信服 让自己的谈话充满魅力 让对方感觉自己很重要
善用他人之长补自己之短 合作的目的是双赢 让贵人来帮助你
把最重要的时间花在最重要的人身上 要在最顶尖的环境下工作
只有站在巨人的肩上，才能成为超人八、用有限的生命谱写无限的乐章
时间在哪里，成功就在哪里 没有时间管理时间吗 找出隐藏的时间
克服拖拉，遇事马上做 凡事按计划进行 有秩序是成功的习惯 从最重要的事情下手
时间管理的80/20定律 不值得做，千万别做 适时见好就收 以简驭繁，化繁为简
不要让别人浪费你的时间 休息时要完全放松九、成功并不比失败更难 伟大来自于苦难
有压力才会有抗争的动力 逆水行舟，不进则退 要善于总结失败的经验
失败未必是成功之母 不要在自己心理制造失败
· · · · · · (收起) 
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