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西谚说得好，“同是一件事，想开了是天堂，想不开就是地狱。”人的心态变得积极，
就可以得到快乐，就会改变自己的命运。乐观豁达的人。能把平凡的日子变得富有情趣
。能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的光阴变得甜美珍贵，能把繁琐的事项变得
简单可行……去工作而不是仅以挣钱为目的；去爱而忘记所有别人对我们的贬低；去跳
舞而不管是否有人观看；去唱歌而不要去想是否有人在听。这样快乐地去生活。我们就
会觉得自己生活在天堂。
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