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《便秘食疗与用药》详尽介绍了急性便秘、慢传输型便秘、出口阻塞型便秘、混合型便
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秘以及常见疾病（如结肠、直肠黑变病、痔、糖尿病、高血压等）合并便秘的药疗和食
疗，包括发病原因、临床表现、诊断、用药原则、推荐药材及药膳，推荐食材及食谱等
，这《便秘食疗与用药》共介绍32味中药，及其组成的药膳方约320个，32种常用食材
及其组成的治疗便秘食谱约320个。读者可以根据个人情况选用。《便秘食疗与用药》
适合便秘患者，糖尿病、高血压、痔合并便秘的广大患者阅读。
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