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《中医经筋捆扎疗法》分五章，第一章为中医经筋捆扎疗法概述，介绍了经筋捆扎疗法
的原理、使用工具、人体各部位经筋捆扎手法等。第二章为经筋经络腧穴，介绍了十二
经筋、奇经八脉、十五络脉、十六郄穴、特定穴、强壮穴等。第三章为经筋生理病理与
诊断原则，介绍了经筋病诊断方法。第四章为常见病经筋捆扎疗法，介绍了35种常见病
的经筋捆扎、敲打方法。第五章为经筋捆扎辅助疗法，介绍了棒击疗法和推拿疗法。全
书图文并茂，内容实用。适用于各级医院骨伤科、按摩科医生、推拿爱好者及广大读者
。应该说明的是，书中的经络穴位图均为示意图，仅供读者参考。

作者介绍: 

任全，男。1964年出生于中国十大圣人和太极武术的故乡河南省，河洛文华赋予他中
庸、宽恕、隐忍、睿智的个性。幼承庭训，习研岐黄，博学强记，学验俱丰，讲坛之上
独领风骚，科研领域屡有建树。他顺应时代潮流，潜心于保健按摩教研，点滴积累了丰
富的教学经验，遂精通世界流行的中式、港式、日式、台式、泰式、韩式、欧式、美式
保健按摩，足部健康法、运动按摩等各种保健治疗方法。他先后创造性地发明了禅式推
拿、藏密式、缠柔式、震运式、意念式、催眠式、脏腑、手道、耳道、足道等经典而又
实用的保健按摩套路。编写了《保健按摩大全》、《中外按摩技法全集》(附赠VCD)、
“标准康乐按摩教程系列”、《足疗》等20余部专著。现任中国传统文化促进会医学保
健委员会委员、北京华夏良子保健技术研究院院长、北京整脊学会副会长兼秘书长、赛
华佗集团中国连锁有限公司技术总监。
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