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《日语时文阅读菁华60篇》讲述了：语言学习是一个不断积累的过程，不能一蹴而就，
也没有过多的窍门，所以整个过程往往是乏味的，无趣的，致使许多人半途而废。因此
，特别需要新鲜、轻松、贴近生活的学习材料，以帮助学习者维持每天学习的动力。《
日语时文阅读菁华60篇(附盘)》从日本时事、日本人物、日本食品、日本企业文化、日
本职场礼仪、日本美容休闲等六个方面各选择了800日以内的日文短小文章10篇，进行
编译、注解，构成此书，希望帮助读者每日一点一滴地深入了解日本和日语语言，为今
后大家更进一步地接触日本，及赴日旅游、赴日留学或在日企工作等提供方便。

认知学研究表明，希望花最少的力气做最多的事是人类认知的基本规律。为了帮助日语
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学习者花最少的力气在阅读中不知不觉地学好日语，特别是攻克日语学习中的一大障碍
——词汇量不足问题，《日语时文阅读菁华60篇(附盘)》参照了日语教育学和习得研究
的最新成果，进行了如下的设计。
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