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《幸福女人的阳光心态》主要讲述了：女人要美得自然，而绝不是自然就是美。对你不
喜欢的追求者的示好和关心坚定地说不和拒绝。即使他说，这不关你的事。每天打扮得
优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。认真对待你的工作。也许工作不如爱情来得让
你心跳，但至少能保证你有饭吃，有房子住，而不确定的爱情给不了这些，所以，认真
努力地工作。

外出旅游。旅行中的心灵能更充实。

情人节或者生日没有人送花也无所谓，不必自己去买一束让花店送来。你可以将买花的
钱买精美的礼物，送给妈妈和爸爸。

疯狂的事情经历一次就好，比如翻越千山万水地去看望一个人。

任何情况下，背后不说他人是非。如果～定要你说，说好话。

想吃就吃。为了保持身材让自己饿着，那是世界上最愚蠢的美丽。

家里和办公室分别空出一格抽屉放零食。
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心灵美是一切美之源
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