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《健康生活完全指南:骨质疏松》主要讲述了：社会的进步，生活条件的改善，使得人
们的寿命也越来越长，我国因而已进入老年化社会。老年社会的特点之一就是老年病随
之增加，其中包括骨质疏松症。“骨质疏松”这个病名虽然广为人知，但对于骨质疏松
是如何发生的，怎样进行预防，许多患者及家属却知之甚少。

一个人如果在儿童青少年期不注意“补钙防老”，进入中老年期就容易发生骨质疏松。
医学研究已经证实，骨质疏松是一个难以逆转的病理变化。它一旦发生，即使进行积极
治疗，也只能是减慢骨质丢失的速度，延缓骨质疏松的发展，可谓“亡羊补牢”。

然而已经发生骨质疏松的骨头，又并非单纯地“补钙”就能“补牢”，医生会根据每个
患者的情况，采取不同的方案，进行综合治疗。

人到中年之后，钙就悄悄地流失，给骨质疏松症留下隐患。骨质疏松症的发病率，在常
见病中居第7位，是严重威胁中老年人、特别是中老年女性健康的隐形杀手。那么，如
何知道自己是否患有骨质疏松症呢？骨质疏松症的早期毒现如何呢？有没有防治骨质疏
松症的好办法呢？市场上林林总总的补钙产品可信吗？这本小册子将给您满意的答复。
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