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小说从一对70后年轻夫妇面临婚变潮·爱拯救中的失同步化危机入手，讲述他们结婚十
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年里浓情渐淡、婚姻战争、婚变、爱拯救、心灵成长、重生或新生的婚姻病愈过程。从
彼此亲爱彼此关怀，到彼此折磨彼此伤害，最终走过了十年婚姻中最艰难的磨合期，在
背叛和温存中，渐渐衡量出了自己可以承担的幸福，他们代表了大多数70后男女已经、
正在和即将经历的普遍而典型的20、30、40“婚姻成长模式”。
郑佩儿和陈轩曾是一对从大学校园里走出来的恋人，也曾有过十分相爱相互信任的青葱
岁月。进入婚姻生活后，面对现实的纷繁，个人对生活的态度开始有所不同：郑佩儿要
强，上进，咄咄逼人；陈轩安逸，粗心，贪玩。两人纯爱的心境渐渐发生了改变，看对
方的眼光也开始改变。郑佩儿很想改变陈轩，希望他能按着自己的想法来生活；陈轩则
不满郑佩儿的严厉，敏感，天天向上。在双方的爱情已由浓变淡的状态下，他们的任性
和简单，都严重地伤害到了彼此的自尊心。
作为一对平淡的“薪青年”夫妻，正是不满于此种平淡，两人矛盾丛生：不再心有灵犀
，不能一起奋斗，不再人生同步——“我在奋斗，你却在逃避！？”从肤浅的虚荣到深
刻的痛苦，从疏远到绝望再到相互的重新认识。两个人都变了，曾经不那么幸福的婚姻
，仅仅是因为物质欲望的不能满足，但此时此刻。这份不幸福，却来源于失去了彼此的
信任和情感的荒芜。它更令人伤痛，也更令人绝望。即便在各自婚外的感情中，他们也
深深地陷入了焦虑和忧伤中……
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小说从一对70后年轻夫妇面临婚变潮·爱拯救中的失同步化危机入手，讲述他们结婚十
年里浓情渐淡、婚姻战争、婚变、爱拯救、心灵成长、重生或新生的婚姻病愈过程。从
彼此亲爱彼此关怀，到彼此折磨彼此伤害，最终走过了十年婚姻中最艰难的磨合期，在
背叛和温存中，渐渐衡量出了自己可以承担的幸福，他们代表了大多数70后男女已经、
正在和即将经历的普遍而典型的20、30、40“婚姻成长模式”。
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