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《中华节日》只介绍传统节目和植根于传统文化和风俗的人伦主题节日。中华民族历史
悠久，传统的岁时年节体系萌芽于先秦时期；成长于秦汉魏晋南北朝时期；定型于隋唐
两宋时期；元明清时期又有重大的发展，并一直延续至今。她不仅影响今天的生活时间
表，而且也成为外国人了解中国的重要窗口。中国现行的节日，有按公历（阳历）计的
元旦、三八国际劳动妇女节、五一国际劳动节、五四青年节、六一国际儿童节、七一中
国共产党建党纪念日、八一建军节、十一国庆节；有按农历（阴历）计的传统节日和植
根于传统文化和风俗的人伦主题节日，如中国年（春节）、元宵节、清明节、中华母亲
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节、端午节、七夕节——中华情侣节、中秋节、中华教师节、重阳节——中华敬老节。

中华传统节日顺天时而成俗，形成于农业文明时期。
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