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《为自己开辟新航道》收录了马登先生思想的精华部分，希望可以给年轻人平淡的生活
带来一丝慰藉。当你面临新的困境，希望人生有所改变时，请拿起《为自己开辟新航道
》，并且耐心地读下去。读完此书，你会发现很多人生的疑惑、不解，此时都已经豁然
开朗。当代年轻人面临的问题可能是以往时代的人们所无法想象的，但是不管时代怎样
变换更迭，人们安身立命的人生箴言是不会改变的，只会随着岁月的流逝呈现出新的意
义而已。所以，在浮躁而忙碌的生活中，不妨给自己留下沉思和独处的空间。轻轻的打
开《为自己开辟新航道》，让经历过人生光荣与梦想的马登先生，以自己事业和人生的
经验，告诉你接下来的人生将会面临什么，而你又应该以怎样的心态面对他们。
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评论

2009年八月，高三没开学补课期间，在乾县家友超市每中午去看一个小时，不到一周
看完这本书，悟出了“自我实现”，几年后知道了马斯洛人本哲学，真的有点不谋而合
！
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