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労働者にとって辛い時代が到来しています。不況のため、企業自体が存亡の危機に迫
られ、労働者をどう守ったらよいか、新しい疑問がつきつけられているのです。こう
なると、個々の労働者は自己防衛を図るしかほかありません。本書は、労働基準法を
中心に、労働者の権利を述べたもので、そのための概略の知識を得られるようになっ
ています。
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