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《心理修养导论》作者在高等学校从事教学的过程中，逐渐形成了“三育一体化”的素
质教育体系。心理素质是人类一切活动的精神基础；健全人格的塑造是人得以成长的核
心因素；审美的人生把现实的人生升华为艺术的人生、真善美和谐统一的人生。所以，
我认为心理教育是“三育一体化”教育的基础，人格教育是“三育一体化”教育的核心
，审美教育是“三育一体化”教育的升华。
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