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《羽毛球入门》遵循体育课程建设的客观规律，掌握体育发展最新动态，并把体育文化
、健康理念纳入教材之中以增强大学生的体育与健康意识，发展他们的基本运动能力，
培养其自愿以在与体育锻炼的习惯。
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教材

大学教材

体育

评论

然而我的羽毛球技术并没有提升
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