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《老年人健康自评和生活自理能力》利用中国老龄科学研究中心在2000年和2006年组
织实施的“中国城乡老年人口状况一次性抽样调查”和“中国城乡老年人口状况追踪调
查”的数据，详细分析了我国老年人的健康自评和生活自理能力状况及其在2000-2006
年间的主要变化，深入研究了影响老年人健康自评和生活自理能力的主要因素，并通过
分析目前中国老年人在医疗保障、医疗服务和照料资源等方面的主要状况与存在问题，
对进一步提高我国老年人的健康状况和生活自理能力，健全和完善我国老年人的社会保
障制度和社会服务体系提出了相应的政策建议。随着人口老龄化进程的加快，中国人口
年龄结构呈现出快速老龄化和大规模高龄化的发展趋势。老年人的健康和生活自理能力
问题已逐渐成为影响老年人生活质量和社会经济发展的主要潜在威胁，引起国内外学者
的广泛关注。
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