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人在一生當中會遇到無數的挑戰，而最令人興奮的挑戰，也許就是培養一個有能力的、
快樂的接班人。但更多時候，日常問題的壓力會使父母們對這一項巨大挑戰與成就的興
奮感消失殆盡。大概每一位對孩子充滿愛的父母都曾有過這樣的經驗：在與孩子的對峙
中不知如何是好？一剛開始都是好言相勸，接著是失去耐心，大發雷霆，隨後又開始後
悔，認為自己所做的一切可能會對孩子造成傷害。這樣的情形不停的循環，讓許多孩子
失去快樂，也讓父母們精疲力盡、苦不堪言。

很明顯地，為人父母是非常具有挑戰性的工作。在教育孩子的過程中，我們都曾遇到過
相同的問題。無數的父母都不斷地在在探索這些問題的答案，希望能找出最適當的解決
方案。然而每一個孩子都是獨特的、每一個家庭都是不同的，因此教育方法也都隨之不
同。縱觀許多現代家庭，多數父母每天都為了孩子的前途而不停的奔波，父母辛苦孩子
也不輕鬆。這是一種很有趣的現象：人人都在忙，卻搞不清楚在為誰而忙？該怎麼樣忙
？
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本書探討了與教育孩子相關的各種大小問題，相信許多父母都曾經有過其中某些困難。
當然，比發問更困難的是解決這些問題。本書將採用研究中最新的發現，來幫助父母們
成功地去影響孩子們的成長。想要成為一名成功的父母，有許多事情都必須要瞭解。尤
其是在這樣一個瞬息萬變的時代，「知識就是力量」，擁有知識，你就可以輕鬆地享受
為人父母成功接受挑戰而帶來的無限樂趣。
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