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《贫血的饮食与中医调养》为贫血患者（主要是缺铁性贫血患者）提供了大量的药物之
外的保健措施和治疗建议，主要包括：贫血与铁、维生素、其他营养素的关系，适合缺
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铁性贫血的营养原则、食物，强化铁食品对贫血的作用，贫血中医调养方法等，并着重
介绍了维生素C对于缺铁性贫血的重要意义。《贫血的饮食与中医调养》既继承了传统
医学理论（包括药膳相关理论），也彰显了现代营养学及贫血临床治疗的精华，适合贫
血患者及其家属阅读参考。
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