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《瞬间看透对方》讲述了：第一印象是识别人的首要先机。在人与人的交往中，总是以
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第一印象作为认识一个人的先决条件。若第一印象生产认识“定格”，形成心理定势，
就会在很大程度上决定人际交往的态度与取向。所以，在与人交往中不应该被第一印象
所具有的表象性、片面性、主观性和先入为主的特点所迷惑，而出现认识上的偏差。要
想练就瞬间看透对方的本事，就需要在比较、对比中识别人。每个人都有自己的性格特
点，这就要求要善于从不同因素中寻找共同点，使其具有可比性，还要善于发现和认识
别人的长处与优点，在动态和静态双重作用中识别人，唯有如此，才能瞬间看透对方。
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