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《你可以过得更好》讲述了：在时代高速发展的今天社会，依然有很多人生活在贫穷的
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环境里。贫穷的生活让人感到前途渺茫，使人产生恐惧、悲观、痛苦、悔恨。于是一些
人便开始自我设限，逃避责任，最终的结果还是在贫穷中不断挣扎，无法解脱。人生离
不开物质基础，贫穷让生活受到了太多的限制。每个人不仅仅是为自己而活，孝顺父母
不能等，甜美爱情不能等，教育孩子不能等，所以成功不能等！笔者在书中描述了许多
人实实在在的现实生活，并让每一个身陷贫困的人都告诉自己：我一定要成功。每一种
逆境和困难，都含有等量的或更大利益的种子。苦难原本就是生活的一道不可缺少的风
景，没有困难，就没有成长煅炼的机会。每个人的命运都掌握在自己手里，只要转变观
念，设立目标，寻找方法，勇往直前，你就可以过得更好。
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