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很多女人都梦想着跟男朋友或另一半能够浓情蜜意的度过每一天，但总是在相处上一直
出现问题，而这些问题对她们而言真的很难找到解决的办法；反观身边令人羡慕的好命
女却好像没有这些问题，妳是不是也正有相同的困扰？本书可以为妳提供妳所需要的答
案。
作者以一贯犀利辛辣幽默，但并非过度戏谑的口吻书写，整本书阅读过程很轻松愉快；
篇章设计循序渐进，透过案例与论述，提供想要成为好命女的女性读者什么该做、什么
不该做。
第一篇〔好命女的「想法」和妳不一样〕先点出好命女的想法，让女人从观念改变，开
始奠基良好的好命女DNA。书中点出许多男女相处的盲点，让很多女人作梦也想不到，
原来男人是这样想的。例如，女人一直非常在意特殊节日，但是作者提到：当他忘了重
要日子，其实也是一件好事，还有当男人酗酒或沉迷线上游戏，背后一定有原因，代表
他想逃避现实…
…诸多案例，让妳知道好命女或歹命女是如何面对这些问题，她们又是怎么想的，确有
其引人省思之处。
第二篇〔好命女绝不会做的傻事〕则在说明要成为好命女不能犯的错、不是好命女会做
的行径绝对不要做、要成为好命女不该犯的错，以及和男人相处时千万不可踩的地雷区
……很多女人往往搞不清楚跟情人或另一半相处时，到底什么该做什么不该做？聪明的
妳绝对要牢记这些地雷区，就能在相处上无往不利，而且他还会当妳是他肚子里最可爱
的蛔虫！书中有很多市面上没有的教战守则，例如别把他的嗜好当成罪恶、别把他的钱
当成玩具钞票、吵架时别拼命说那你想怎么样、吵架时不要把他和郭台铭、梁朝伟做比
较……
最后，来到最高级的进阶篇，第三篇〔女人要好命，就应该这样做〕进阶告诉女人想成
为好命女该怎么做。其实只要有心、凡事往好处去想，好命真的就不远了；最要的要实
际去做去付出，以真实的行动抓住自己的好命。例如书中提及，当男人脆弱时可以把妳
当褓姆、女人千万不要考验男人的忠诚度、晚上十点后尽量别和男性朋友讲电话……

作者介绍: 

罗夫曼，此笔名为Lover
man之意也，男性，水瓶座，为两性专家及专栏作家，曾任某大报资深记者，号称是男
人心底的蛔虫，女性永远的爱情顾问。为了让大家也能悠游于情海，不必先苦后甘，所
以决定将自己在情场转战多年的经验及对男性的了解，全部供出来，以便讨好地球另一
半的人口——女人；进而实现自己的梦想——成为无数女人的偶像。
作者为诚品《好读》十大华文畅销作家：著作：《会撒娇的女人，最好命3》、《会撒
娇的女人，最好命2》、《会撒娇的女人，最好命》（诚品书店2006年畅销排行榜十大
畅销书）、《体贴，是女人幸福的维他命》、《是男人，都爱“家后型”体贴女》、《
成功男人，是好女人塑造出来的》、《女人的幸福，在自己嘴巴上》等。

目录: 作者序——美好姻缘是煮出来的Part 1 好命女的“想法”和妳不一样
1.当他忘了重要日子，也是一件好事 2.当他犯了不该犯的错，才能看出他的弱点
3.当他生气或抗议，背后必然有原因 4.当他不想回家，不等于外面比家里温暖
5.当他酗酒或沉迷线上游戏，代表他想逃避现实
6.当他无理取闹，可能是有些事不方便说
7.当他坚持己见、一意孤行，内心必然有很大的恐惧
8.当他连动都不想动，可能是在低潮期 9.当他家事做不好，代表他依赖心太重
10.当他说谎时，代表他很怕失去妳 11.当他处处要比妳强势，代表他没安全感Part 2
好命女绝不会做的傻事 12.吵架时，把他和郭台铭梁朝伟做比较
13.吵架时，拼命说“那你想怎么样？” 14.吵架时，把5000年前的饭一再重炒
15.把他的“兄弟”当成人渣或垃圾 16.把他的“嗜好”当成罪恶
17.把他的“累”当成不在乎妳 18.吵架时，把他的疮疤挖出来
19.吵架时，连他的祖宗八代都骂 20.把他的“钱”当成玩具钞票Part 3
女人要好命，就应该这样做 21.凡事先站在他的立场，为他着想



22.在众人面前，必须顾及他的面子 23.男人的胃舒服，他的脾气自然好
24.男人身上钱够用，才会有自信 25.当他脆弱时，可以把妳当褓姆
26.每天至少花十分钟，倾听他的心事 27.晚上10点后，尽量别和男性朋友讲电话
28.千万不要考验他的忠诚度 29.他下班才进门时，别急着和他讲大道理
· · · · · · (收起) 
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在光合歇脚时把书读了
深记其中一篇：他生气发火时必有其他原因，聪明点就应该懂得深入并调节他的情绪。
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-----------------------------
好命女也够累的，这年头当女人就是不容易~

-----------------------------
有一点我非常同意，非常同意，非常同意，所以我给他三星，不然真的垃圾

-----------------------------
2010；为一本书或一部电影标注2星是很痛苦的事
这意味着我在它们身上浪费了宝贵的时间

-----------------------------
好书！

-----------------------------
好命女啊~要贴心~~用心~~~处处往好的地方想~~乐观！

-----------------------------
在新华书店看的，薄薄一本还挺好打发时间的。写的也很有道理。

-----------------------------
关于吵架的艺术，以及不翻老账，真的是需要好好学习了。每天地铁上看一遍，直到背
下来，然后检查是否做到了。

-----------------------------
有些明白道不出，有些想法无法说。

-----------------------------
之前做的校对。 写得非常烂。

-----------------------------
有些观点还是听有帮助的,但是做起来不容易,总之有道理



-----------------------------
感慨颇多。

-----------------------------
，
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书评

这本书并不是教你要成为一个媚夫的女人，而是教你如何成为一位优雅、懂得从容不迫
地处理家庭生活的女人。有些观点也许你难以接受，但无可否认，这些观点在很多幸福
的女人身上得以证实，它是对的。不要认为世俗的就不可接受。我们从中国传统而来，
维系几千年的社会家庭关系，还...  
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