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ダイエット&ビューティー本「愛されボディメイク」第2弾!!

「もっとスリムになりたい!」「可愛く(美しく)見られたい!!」

そんな女の子の願いをかなえるワザの数々を、
グラビアアイドルとして第一線で活躍してきた熊田曜子がさらに詳しく

“実践編”として一冊の本にまとめて紹介。

ダイエットに効くリンパ&ツボマッサージの方法や、

エクササイズ、食事法、また幼少時からこれまでの熊田さんのプライベート写真を初
公開し、

体型の変遷を振り返るなど、より実践的な内容で、

さらにわかりやすく「愛されボディメイク」の秘密を伝授!
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