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《说话办事厚灰学》的主要内容包括：厚灰学实实在在是一门实用的处世哲学。深入了
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解这门学问，你便能获得一种全新的感悟，也才会明白“别人为何要这样对待你，你又
该怎样去对待别人”这个基本问题。
我们是聪明的人，是有想法的人，是不轻易被人欺负的人，是可以把我人情世故的人。
厚灰是为了生存，是为了做成一些事情，成就一番事业。我们办事要因时而变，因人而
变，才能把事情办好！
为人处世，应多思量几分；也应能屈能伸，不计一时得失；人生错综复杂，瞬息万变，
何不用“厚灰学”的心境笑看人生的沉浮呢？
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