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本書是專為婚前男女所寫的，可以幫助未婚的男女避免落入約會陷阱而弄得處境堪憐，
閱讀本書將會發現約會的祕密：為約會定下良好的界線，並因此找到那份天長地久的關
係。是一本值得未婚男女、為人父母、師長、牧者及輔導專業人士研讀並應用的好書。
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約翰‧湯森德是美國廣受歡迎的講員，擁有執照的開業心理醫師，共同主持全國聯播N
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他們共同完成了許多暢銷書，包括《為孩子立界線》、榮獲金章獎的《過猶不及─如何
建立你的心理界線》，以及《為婚姻立界線》等書。
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评论

谢谢牧师

-----------------------------
操作性很强，很好的一本书！

-----------------------------
交往的心理解释很清晰了

-----------------------------
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书评

相处—约会—长期观察的作用：（人性本质厌恶真空，会用承诺来填补空虚）
有机会了解彼此，并且在安全的环境下建立关系（建立起你的支持系统）
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约会过程，让你理清问题
约会有助于建立人际关系技巧（沟通、界限、信任、诚实等） 约会能疗伤与修复
约会是一种关系，而且交往过程...  

-----------------------------

-----------------------------
努力做一个成熟、自由、真实、完整的人，懂得用仁慈对待别人，也懂得尊重自己。原
来界限在关系中并不是一个所谓的框框，反而是保护、尊重，幸运的话会带来颇大的成
长。
在选择终身之伴侣如此重要的事情上，的确需要付上代价，不断更新自己让自己逐渐成
为完整的人，也才会吸引到...  

-----------------------------

-----------------------------
面对你们关系的问题时，不要逃避现实，也不要举白旗投降，
冲突不一定表示关系就此结束，人和人的关系难免会有问题，每个人都有自己的界限，
所以产生冲突在所难免，在关系里，人人有爱，有安慰，有玩乐，有成长，也有冲突。
两个人有冲突才能产生关系。 所以，你以为会遇到一个...  

-----------------------------
你若渴望受尊重， 尊重并不是要求特殊对待，尊重也不是崇拜，更不是盲目崇拜，
尊重是关乎你要怎样被人对待，你想要怎样被人对待，就要怎么对待别人。 比如：
1.你的意见有人听也受到重视（反思，是这样吗？） 2.你的不同被确认。
3.你的选择被尊重，即使那是错误的选择（成年...  

-----------------------------
我是很久以前看的了。记得当时只是挑了自己喜欢的内容看的，到现在书的内容已经不
记得了，但还记得找对象要有三个共同点：相同的兴趣爱好、对未来的相同的目标，还
有一个忘记了。我真的乱乱地看书，如果有机会，我想看看中文版的。  

-----------------------------
现代人应该没有人帕托看书的吧?
但是你帕托多了,至少可以看一下书,知道几个套路了吧
这个书主要告诉大家的是,怎么去甄别对方.
如果你太丑,太没魅力,就不要看了,因为你没有甄别对方的机会.
本书只给那些每天在想how to judge对方的人，才知道，什么是 真 善 及不能忍
三点，...  
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