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《篮球》从篮球运动的特点、篮球技术教学与训练、篮球战术教学与训练、篮球运动员
的体能训练、篮球运动心理训练、篮球运动常见损伤的预防及处理和篮球竞赛裁判工作
等七个方面简述了篮球运动，具有较强的理论性和实践性。
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