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《高职学生心理健康教育》在揭示当前高职学生自我意识、人格健康、人际交往、情绪
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情感、恋爱与性心理、挫折心理、学习心理、网络心理等方面遇到的心理冲突和问题的
基础上，运用理论与实践结合的方法，分析造成这些问题的原因，并提出对策。《高职
学生心理健康教育》可作为高等职业院校学生心理健康教育方面教材使用。为了方便教
师教学和学生自主学习，全书采用教材、课程网站和资源建设“一体化”设计，也可以
作为从事心理健康教育研究人员参考图书使用。
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