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《肠道病毒71型手足口病》共分15章，重点阐述了EV71型手足口病的流行病学特征、
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病原学、发病机制与病理变化、临床表现、实验室检查、临床诊断、治疗及预防等内容
。该书是一本内容翔实、图文并茂的新发传染病专著。肠道病毒71型手足口病是由肠道
病毒71型感染所引起的一种急性传染病。多数患者病情经过良好，少数重症患儿可发生
无菌性脑膜炎、脑干脑炎、神经源性肺水肿及急性弛缓性瘫痪等并发症，主要发生在小
于3岁的婴幼儿，造成较高的病死率和致残率，严重危害儿童身体健康和生命安全，被
喻为21世纪的“脊髓灰质炎”。

自1969年首次从美国加利福尼亚一名患有中枢神经系统疾病的手足口病婴儿粪便标本
中分离出EV71型病毒以来，手足口病在世界各地曾出现多次大流行。20世纪70年代中
期，保加利亚、匈牙利等国家相继暴发以中枢神经系统疾病为主要临床特征的EV71型
手足口病流行，并导致较高的病死率和致残率。1997年以来，EV71感染为主的手足口
病在马来西亚、中国台湾、新加坡等地大规模暴发流行。1998年中国台湾发生迄今最
大的一次主要为EV71型手足口病流行，共报告129106例手足口病或疱疹性咽峡炎病例
，其中重症患1405例，死亡78例。中国内地自1981年在上海始见本病，此后北京、河
北、天津、福建、吉林、山东、湖北及广东等十几个省市均有EV71型手足口病的发生
和流行。特别值得注意的是近年来本病流行有蔓延增多趋势。2008年3月10日至5月31
日短短时间内安徽阜阳共报告手足口病7470例，共发现111例重症病例，其中死亡23例
，病死率0.31％。

本病传播途径复杂，目前尚缺乏安全有效的疫苗与抗病毒治疗药物。这给本病的预防控
制及重症患儿的救治带来严峻挑战。

深圳市第三人民医院、深圳市儿童医院、深圳市人民医院及深圳市疾病预防控制中心等
单位的60多位从事一线临床和研究工作的专家和科研人员认真总结在本病防治过程中的
理论技术和实践经验；同时阅读大量国内外有关文献资料，充分吸收国内外的最新研究
成果，共同编著了《肠道病毒71型手足口病》一书。
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