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家庭，是社会的细胞。一个幸福美满的家庭，可以使人心情愉快，精神焕发；可以更好
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地激励人们奋发向上，努力工作。而一个不幸的家庭，却使人痛苦、烦恼和忧伤，它不
仅会影响你的精神、情绪和健康，而且还会影响你的工作、学习和生活，甚至还会给下
一代的身心带来戕害，给社会带来不安定的因素。为了使青年们都能建立一个幸福的家
庭，我们编辑了这本《祝你家庭幸福》，希望能给青年朋友们一些启发和帮助。

这本书共分五编。第一编是恋爱编，第二编是家庭辑，第三编是卫生集，第四编是法律
志，第五编是轶事录。
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