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《危机中的青少年(第3版)》试图在三个层面上帮助家长和教师甚至青少年自己，理解
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青少年成长过程中所面临的危机，介绍了预防、治疗、干预这些危机的有效手段。在认
知层面上，《危机中的青少年(第3版)》提供了关于青少年各种成长危机的信息，相关
领域的最新研究结果和各家学派的观点，帮助感兴趣的人们建立理解青少年的认知框架
，激发人们进行深入的思考；在情感层面上，《危机中的青少年(第3版)》语言生动形
象，贯穿全书有许多结合实际的案例分析，以及能够引起读者共鸣的小故事；在行为层
面上，《危机中的青少年(第3版)》不仅介绍了青少年行为干预的理论，而且，介绍了
大量的行之有效的干预方法，这些方法和策略都可运用于青少年及其家庭的独特的干预
技能上。

《危机中的青少年(第3版)》适于有志从事青少年研究的人阅读，也适合心理学、教育
学等专业的学生阅读。当然，对与上述各领域有关的、致力于人类服务的专业人员也大
有裨益。
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