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《话说夕阳：退休老人的欢乐与烦恼》作者曾是一名军队医务工作者，又在地方从事基
层老干部工作多年。他针对老年人生活中方方面面的问题进行了归纳和探讨，并提出有
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益的意见和建议。全书共12章，分别为基础知识篇、心理解读篇、人生转折篇、积极人
生篇、终身学习篇、欢乐人生篇、心理健康篇、夫妻恩爱篇、父慈子孝篇、患病求医篇
、笑对耄耋篇、人生感叹篇。此书在重点解读心理问题的同时，还涉猎了老年生理学、
老年医学、老年社会学、家庭伦理学、法律、哲学等领域的内容，非常值得广大老年人
阅读。

作者介绍:

目录:

话说夕阳_下载链接1_

标签

评论

中国的研究者完全没有外国人的严谨性，臆淫党
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书评

本书是买个退休的老妈老妈看的，在送给他们之前，自己先粗略地看了一下。
作者是一个退休的军医，个人感觉前面几张有很多貌似是抄袭《老年病学》的来解释老
年流行病学和机能衰退原因的那一套。
总体上行文偏向一个老年病专科医师的口吻，个人认为本书更适合那些照顾老年人的亲
...  
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