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《选准方向,用对方法》是一本职业思维著作，可作为大学毕业生、在职人士提升自我
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职业技能的指导，也可作为企业对职员进行综合素质训练的教程。对大多数企业来说，
如何改善职员处事能力的瓶颈

已经成为一个重大的难题。《选准方向,用对方法》认为个体的成功，思维是核心要素
。在思维突破的前提下，

要进行方向定位、方法设计，并懂得如何付出努力。从这个观点出发，《选准方向,用
对方法》针对现今职业群

体的具体问题，提供了一系列职业行为的实践规则、技巧，对改善职业人士的职业素质
，提

升职业个体的行为能力具有突出的现实指导意义。
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