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《财富跟着人心走:揭秘财富生活中的人际心理法则》是一本人际关系心理学著作，主
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要论述了商业活动中人际交往和资源共享的心理策略和技巧。一直以来人们都认为，人
际关系是一种社会资本，是收获财富、实现个体成功的必然需要。但是，关于具体怎样
去驾驭人际关系，并以此有效实现创造商业利益，却一直很少有系统的指导。《财富跟
着人心走:揭秘财富生活中的人际心理法则》以理论与实践高度融合的方式，对这个问
题进行了系统的梳理，书中精辟的心理原理、精彩的案例、生动的论述和超强的实用技
巧，将显著改善读者的交际能力，加速自身的成长与成功。

与这个世界上的大多数人一样，你正面临着凝聚他人的能力危机。为改善这种情

况，你做了大量的工作，耗费了大量的时间和精力，但最终发现，你的所有努力不仅没
有任何

成效，反而将问题进一步复杂化了。

工作上，为了提高员工对你的信任或协从，你想了无数的办法，但最终收效甚微。

你认为这可能是员工的素质问题，而事实可能是你根本没有找到有效沟通的方法。

业务上，为了挽留一个你认为特别重要的业务伙伴，你想方设法，穷尽脑汁，但最终他
还是离你而去……你认为这可能是产品质量或价格的问题，但经过更进一步的了解，你
才发现这是因为你们之间缺乏某种牢固的信赖感和安全感。

生活中，你缺少知心的朋友，似乎每一个人都不可信，似乎每一个朋友都与你隔着一层
模糊而坚韧的心墙。交往的人越多，你越感到孤独。日积月累的挫败感让你的内心越来
越莫明的

恐惧。

如果稍加留意，你还会发现这样的情况似乎总是发生在某些特别重要的时间和场合。比
如，

某个关键的时刻、某个关键的伙伴或者做某个重要事情的时候……它使你的工作和生活
举步维艰。

面对这一切，你和大多数人一样束手无策。

于是，你尝试相信这个世界确实是人心淡漠的，你收起自己的热情，并为自己筑上一道
保护墙，这道墙让你远离与他人的友谊，同时也导致你只能艰难地走“自己的”道路。

消极地应对人际关系是一种心理陷阱。心理学的研究给了我们一个最基本的人际关系规
则：如果我们对他人缺乏热情，这种心理传导会立刻在他人的心理上产生相应的防护，
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