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《毫针浅刺疗法》所叙述的毫针浅刺疗法，是一种从广义角度来说的毫针浅刺，并不完
全局限于腕踝针、头皮针，更多的是按经络循行或按颈、胸、腹、背分部位取穴的体针
疗法，以及一些采用毫针浅刺的特种针法。由于毫针浅刺疗法针入很浅，故进针极少疼
痛，就成为毫针浅刺疗法最鲜明的特色，且由此而受到广大患者的热切欢迎，尤其是畏
惧针感的老人、妇女、儿童甚至外国患者。毫针浅刺疗法是采用普通毫针，在人体皮内
或皮下进行浅刺以起到治疗作用的一种针刺方法。在古代该针法就受到众多古医家的重
视，《灵枢》对此曾有较多记载，书中所载的浅刺方法流传至今未衰。时至今日，国内
已出现了多种新兴的浅刺治疗方法，对毫针浅刺疗法有突出贡献的应数头皮针、腕踝针
疗法，它跳出了自《黄帝内经》以来浅刺仅是深刺疗法的一种补充，或仅是因人、因病
、因穴而局限性使用的框架，形成了一种以浅刺为主体的、专以毫针浅刺治疗各种疾病
的新针法。以后虽又出现了浮针及皮内针疗法，但后两者均有专门的针具，已不属于《
毫针浅刺疗法》所要撰写的毫针浅刺范畴。加之毫针浅刺疗法治疗范围极广，操作又很
便利，故是一种极有发展前景的针刺方法。在广大疾病患者及众医家均在追求无痛治疗
的今天，撰写并出版这样一部毫针浅刺疗法，最主要的目的，除了是要将作者多年来临
床使用毫针浅刺疗法之经验奉献给大家，用以抛砖引玉外，还拟补充针灸著作中尚无毫
针浅刺疗法专著之空白，使毫针浅刺疗法成为祖国针灸医学针刺法百花园中开出的一朵
既普通又艳丽的小花。
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