
论势

论势_下载链接1_

著者:曹仁超

出版者:中国人民大学出版社

出版时间:2009年5月

装帧:

isbn:9787300105192

本書為作者曹仁超先生首次將近年專欄文章全面重新整理，把自己的投資心得歸納為七
大原則，並總結出審時度勢，如何利用趨勢創富為主要綱領。閱讀本書可讓讀者全面而
系統化地掌握作者的投資理念及哲學，了解投資創富之道。深入剖析經濟長期及中期走
勢，介紹以基本分析選股要訣，配合技術分析掌握股價波動，並全面探討中國及環球經
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濟發展新趨勢，以及指導投資者應具備何種條件及心態作投資，藉此累積足夠退休儲備
。曹仁超全面而系統地歸納其「趨勢創富」心法。勢之為重，如作者在書中所言：「19
97年7月後香港經濟高增長期已過去，進入了炒行業盛衰的日子。換言之，長期持貨致
富的日子已經結束。取而代之是『三個W』時代的來臨──
何處投資(Where)、買賣何股(What)、何時買賣(When)
。」曹仁超於《論勢》中既首次詳述自己的「趁勢創富路」，更從七個層面去闡釋審時
度勢之道，與投資者分享如何捕捉「三個W」時代的大勢，掌握改變一生的創富浪潮。
作者曹仁超先生以筆觸風趣幽默、充滿人生哲理見稱。本書充分展現作者的文字風格，
並將其中雋永的警句另行標示，方便讀者領略回味。

作者介绍: 

曹仁超，原名曹志明，香港財經專欄作家，股評人。

曹仁超自稱老曹，1967年離開學校投身社會，第一份工是聯業紡織公司的練習生，六
個月後因對工作環境不滿，包括工廠內的酷熱、噪音及輪班制，結果1968年轉行投身
證券行業[1]。曹仁超曾任職《明報》資料室，1973年與林山木創辦《信報財經新聞》
。現為《信報》董事及專欄作家，每周六天在《信報》撰寫《投資者日記》專欄，以輕
鬆有趣的筆觸，分析香港股市以至政經形勢。文章甚有娛樂性之餘，亦醞含投資哲學及
處世智慧，因此獲得不少讀者支持，特別是部份香港股市投資者追捧。其作品亦有結集
成書。曹仁超曾獲《信報》創辦人林行止贈一住宅單位。
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评论

作为曹仁超《论X》系列之一，你不能指望从中学到赚钱或交易秘笈，谈的其实更多的
是一种人生态度。注：书不如曹仁超的每日评论来的好。

-----------------------------
读曹仁超的时评始于《21世纪经济报道》，遂被其诙谐幽默而又不乏理性的语言所吸引
，内地未能读到《信报》，始是遗憾。本书秉承老曹一贯观点，投资要顺势而为，具体
到策略，即“止损不止赢”。

-----------------------------
止损不止赢和加涨不加跌

-----------------------------
趁着势在东方，明儿就去开户?

-----------------------------
最重要的是勤奋的研究大环境和行业，公司，产品而不是勤奋的操作。

-----------------------------
: F830.59/5624

-----------------------------
翻起来挺轻松

-----------------------------
说的都是大道理，当然没错，但要运用得宜还得靠自己学习和揣摩

-----------------------------
说的都是大实话，但确实很难做到。其实大家都知道成功的诀窍，但是懒惰的人太多鸟
，比如偶。。。。



-----------------------------
水图借 甘韦肆看 http://book.douban.com/review/7398046/

-----------------------------
观点乐观

-----------------------------
. 止损不止赚，止损不止赚，加涨不加跌。.
人生三大风险：结婚，买楼，自己做生意。相比之下，选股其实风险最小，投资者可在
损失达15%时止损退出，亏损有限。.
三种避免自我毁灭的办法：微笑过苦日子，勿唤醒心魔，活着就是真理。.
恒生指数的五次衰落：1973-1974，回落91%，1981-1982，回落62%,1997-1998，回落
61%，2000-2003，回落54.7%，第五次2007-2008.
牛市时持有70%股票，30%现金，熊市时持有70%现金、30%股票。房市如果没有什么
升值机会，买不如租。 做人做事“三分努力、七分天意”。
任何亏损一旦达15%就应立即止损。他40年如一日的天天写5000字以上的股评

-----------------------------
也不知道这是第多少个总结出的成功人士的共性，我从未认为成功是有多么努力，有太
多努力而未成功的人。成功不过是成功者的回忆录。那么除此之外他们身上到底有什么
共同点呢？我总结出：一是赶上时势和机会；二是运气；三是有一个好伴侣。以上三者
你其实可以选择的也只有第三点，综上所述，要想获得一个成功的人生，就要找一个好
的伴侣，那么即使无法获得世俗意义上的成功，也可以拥有自己的幸福成功。

-----------------------------
没有喧哗的数据分析，没有乐此不疲的自我陶醉，但句句都是投资体会，高手大道至简
。

-----------------------------
其实关于投资的实质内容没多少 但是有些大方向的东西值得看 三星半

-----------------------------
已购。 读完，感觉写得比较真实。有收获

-----------------------------
书一般。提醒了周期和趋势的重要性。



-----------------------------
大的概念是确立了，却不是一本严禁的投资教材，只是一个大概念而已。

-----------------------------
旧书新读。确实是一本能带来启示的书，无论是对人生，还是对于当下投资方面的困惑
。话说，他应该受芒格影响蛮大

-----------------------------
香港超人曹 三部曲

-----------------------------
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书评

上周日参加了《科学与财富》杂志举办的春季读者见面会，有幸听了曹仁超先生在大陆
的第一次座谈会，印象深刻。所以买了他签名的《论势》，回来花了2天的时间读完这
本并不算厚的书。对于崇尚价值投资的value会员（科学与财富杂志英文名value）来说
，曹仁超先生无异是一个异类，因...  

-----------------------------
记得有次看上海电视台叶蓉的《财富人生》，采访美林证券的刘二飞。他说他们这一代
人所谓的成功是因为中国改革开放的大背景，看多了成功人士忆苦思甜的嘴脸，当时印
象极深。
其实他和老曹这本书说的是同一个道理，所谓成事在天。自古以来，中国从来不缺聪明
人，无论是智商还是...  

-----------------------------
倘若你把它当作投资指南，那这本书实在是太假大空了！！！－－头半本在讲当今势为
何为何在东方，西方日中则昃了，中国股市如何如何值得投资；后半本浅尝辄止的提了
提各家投资分析；全书贯穿的理念就是他老曹如何之神勇英明。字印的真大，行距足够
大做读书笔记的－－我才疏学浅...  

-----------------------------
就冲着《财经》杂志总编辑胡舒立的推荐，相信很多人都会和我一样捧起《论势》这本
书，在众多财经图书中，很少看到胡总编写的推荐序。
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捧起它之后，我们了解了靠炒股积累亿万家财的曹仁超，也了解了贴近中国市场的投资
策略与技巧。 一边偷偷摸摸看《一个红卫兵的自白》、《黑山...  

-----------------------------
读完老曹，凭空添了几分豪气，不仅是因为他的投资智慧，更因为他豁达的人生心态。
读他给我最大的启发就是，一个长期炒股成功的人，不仅仅收获了财富，也收获了许多
智慧和快乐。 1. 止损不止赚，止损不止赚，加涨不加跌。 2.
人生三大风险：结婚，买楼，自己做生意。相比之下...  

-----------------------------
极力推荐，作者四十年的人生经验和投资理念，加上国际化的视野，从中感悟良多。看
得不是投资技巧，而是投资策略和人生态度。 读书笔记摘录如下： 1、lose in the
battle，win in the war。 2、止损不止赚，加涨不加跌。
3、宁买当头起，莫买当头跌。 4、人生三大风险，结婚、买...  

-----------------------------

-----------------------------
——《论势》《论战》《论性》三书述评 周年洋/文
华人中写投资书值得一看的作者，凭我有限的了解，有两个：一个是有日本“股神”之
称的邱永汉；一个就是本文要谈的有香港“股神”之称的曹仁超。
曹仁超以5000港元入市，历经40年股海浮沉，晋升亿万富豪行列，其...  

-----------------------------
张志雄说老曹有街头智慧。此评语可谓精准！通观《论势》全书，可以看出老曹并不归
属于任何学术流派，他的思想完全来自实践。作为一位浸淫股市四十余年，极其勤奋、
务实，而又已脱离谋生需求的大散户，作为内地投资者确实不应错过。不要把他敬为股
神、大师，权且作为一位老...  

-----------------------------
2008年岁末至2009年年初，全球经济和金融市场经历一场半个多世纪以来最大的危机
。受其冲击，中国经济也出现了十多年来少见的急剧下滑。在此动荡不定之时，悲观情
绪一度弥漫。然而，人们没有意识到，订单下滑、存货调整、企业关闭、失业上升、收
入增长趋缓、企业盈利下降等等，...  

-----------------------------
上周我老曹回中国推介内地版《论势》，内地传媒将我老曹神化了，什么“草根大亨”
、“香港股神”……我老曹再次强调，我老曹只是一个非常非常普通的投资者，任何人
如照我老曹的方法去做，都可赚到1亿港元财富！
一、每月储蓄1000元、拿双薪的那个月存3000元。上述要求不算高...  



-----------------------------
作为“创富三部曲”的第一部，首选强调了趋势的重要性。说白来，就是顺势而为，就
算有钱也不要任性，因为市场比更有钱更任性。结合我力争47岁实现财务自由的目标，
我觉得这轮牛市是我获得第一桶金的绝佳机会。因为在2020年之前，靠工作要实现收
入的翻番，有相当难度，或者说需...  

-----------------------------
将复杂问题简单化，自信可让日月换新天的多是所谓年少张狂，同样战战兢兢将简单问
题复杂化并无限延伸，唯恐思虑不周造成形势错判误判的便是常说的老气横秋。也是应
了那句，懂的越多，说的越少，想的越多，做的越少。把握好思考问题简单与复杂的程
度，就是所谓的成熟罢。 ...  

-----------------------------
我是个股票盲，从未涉及过有关股票的任何东西，所以按照老曹的说法就是只能老老实
实啃自己的工资，不能发财。看着周围许多人在股市沉浮多年，至今我只知道只有2个
人是明确地告诉我他们在股市赚了钱。按照我的总结，这两人之所以能够能够在股市里
面赚钱，是因为他们的心理素质特...  

-----------------------------
作者语：“切莫想也不想就信我。”
致富之道，一字记之曰：“势”。本书前半部分分析了势在东方，讲述了如何趁势；后
半部分谈及投资须自问身“势”，提及了时间管理、自我应验等理念。
通过惠勒的经济始终理论、康狄夫的长波理论等理论，结合几千年世界史...  

-----------------------------

-----------------------------
风险
做股票最怕上来就谈收益，想到收益的时候，最好想一想风险。金融是资源配置的学问
，同时也是风险转移的工具，金融资产的收益是和风险对等的。收益是一个当下给定的
确定性数字，当收益高到一定程度，意味着保证了今后的较高收益率的回报。既然是确
定性的，为什么资金实力...  

-----------------------------
谋事在人成事在天，就是要顺势而为，不可臆测。本书没有过多的投资方法论的描述，
讲述的是投资理念的养成。有下面的两段内容值得借鉴，结合自身实际进行反思，进而
形成自己的投资体系。 think strategically 策略思考 think exclusively 独到眼光 think
globally 放眼世界 thi...  



-----------------------------
首先曹先生白手起家，一心一意投资40年，成为亿万富翁。中学毕业但自学成才，三日
不读书就自觉语言乏味，年轻时为了追求他太太和做投资一人打5份工读遍理财类书籍
，每天工作12小时。年轻时有过投资失败想到自杀，所以后来他说年轻时受点挫折是好
事，30岁前成功是在坑自己。他越...  

-----------------------------
小时候贫穷是最宝贵的财富，曹先生和大多数炒股大师一样，都有着曲折的经历，而究
其成功的原因也就是把握住了大势，我们要不断迎合每一次的趋势变化
大趋势犹如江水，滔滔不绝，妄图对抗趋势的都将是螳臂挡车，而技术分析又为我们提
供了进场时机 如果什么都讲价值的话，那么曹...  

-----------------------------
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