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《金融职业形体礼仪》以提高现代金融服务质量为宗旨，发展金融从业人员的综合素质
为目标，结合金融业的基本特点，以金融服务中的形体礼仪为重点，努力做到理论与实
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践相结合，图文并茂，通俗易懂；以提高金融从业人员的形体素质为主线，通过介绍具
体的形体训练手段和方法，改善和塑造他们的身体形态，培养高雅的气质和风度；《金
融职业形体礼仪》还收集了部分对健身美体行之有效的内容和练习方法，介绍了现代时
尚锻炼项目，通过科学合理的训练，以改善金融从业人员身体各部位的围度比例，使其
匀称、协调发展。《金融职业形体礼仪》可作为金融类大学生和高职院校在校生自我锻
炼形体的教材，也是金融从业人员开展形体锻炼的参考书。愿此书能给读者带来健美的
身体和高雅的气质，能帮助读者成为彬彬有礼的现代金融职业者，为我国社会主义经济
建设和精神文明建设作出一份应有的贡献。
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