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《每天一个心灵安慰》搜集了365个有趣的人生故事，集思想性、趣味性、系统性、哲
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理性为一体。它将是你智慧人生不可多得的知心朋友，无论你从事何种行业，经历何种
痛苦，它都将安慰、温暖你的心灵，让你学会平和地面对生活，积极地超越自己。人生
之事无非喜怒哀乐，但愿人生喜乐多一些，哀怒少一点。
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