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约翰·厄普代克是集小说家、诗人、剧作家、散文家和评论家于一身的美国现实主义文
学大师，他的“兔子四部曲”是当之无愧的经典巨作，本书是其中的一本。故事发生在
1959年1月至6月。讲述年轻的主人公“兔子”哈利因不满平庸的工作和家庭而离家出
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走、不断逃跑的经历。

作者介绍: 

约翰·厄普代克（John
Updike，1932-），集小说家、诗人、剧作家、散文家和评论家于一身的美国当代文学
大师，作品两获普利策奖、两获国家图书奖以及欧·亨利奖、国家书评协会奖等众多奖
项多达十数次。“性爱、宗教和艺术”是厄普代克毕生追求的创作标的，“美国人、基
督徒、小城镇和中产阶级”则是厄普代克独擅胜场的创作主题，他由此成为当之无愧的
美国当代中产阶级的灵魂画师。他最著名的代表作“兔子四部曲”历时三十年创作完成
，全套书紧密贯通，似一气呵成，每一部又可单独成篇，共塑造了约一百五十个大小不
等的鲜活人物，因此成为全面展示美国中产阶级生活图景、深刻探索美国中产阶级灵魂
现状和救赎的史诗性巨著。
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评论

【2016.7.4~7.5】（21.2万字，337页）很意外只用了一天半就读完了。性描写很细腻。
无标点意识流。此时的厄普代克语词密实，还没有到繁复的地步，对话和情境的描写拉
慢了故事的速度但是在局部里的节奏还是满强的。读起来并不会被拖得很慢。兔子和情
妇（妓女）鲁丝产生感情的铺陈不够足。身体康健的老教练托瑟罗在病床上的衰败让人
惊讶。妻子因为神智混乱而在浴缸里淹死了刚出生的幼女，这意外死亡将彻底改变夫妻
关系，这个梗在《时间中的孩子》《像欲望一样快》中都有用过。能看出作者在用巴尔
扎克式的笔法构建时代背景下的故事，尽可能逼真的再现。但是一想到这个开篇时才26
岁的年轻人将会在小说终篇去世，这种注定的归宿就难免让人心生伤感。

-----------------------------
翻译的真一般，或许是我不太能够接受这种文风

-----------------------------
每个人都想过逃离，面对岔路，可能性是增多还是减少？可能性作为被讨论的主题时，
恰恰折射出现实的无法乏味。细腻的各种情绪，对人性的素描，虽然才几周的情节，大
师写得真好

-----------------------------
咎由自取，作茧自缚。兔子无休无止的奔跑与其说可悲可怜，不如说可恨可叹。性与宗
教果然是贯穿在我大厄普代克作品中的两大主题。

-----------------------------
坐在昏黄的门槛上，喝着啤酒，咬着兔子腿，看着这本《兔子，跑吧》

-----------------------------
逃避是觉醒的一种方式吗

-----------------------------
有些人到死都是孩子，而有些人生来就很老成。 更有些人
可以游离在孩子气和老成之间。

-----------------------------
一旦你听从自己的直觉，全世界的人都碰不了你。这本书断断续续看了近两个月，很喜
欢后面的描写，再看一遍好了。



-----------------------------
书要讲究眼缘，可惜不是你

-----------------------------
令人想起了《月亮和六便士》，如果说斯特里克兰德是在追求，追求不朽，那么兔子是
在逃离，逃离平庸。

-----------------------------
明明是逃避责任~也可以美其名曰逃避平庸·~我看全书最平庸的非兔子莫属~他自个儿
就是造成自己和他人一切悲剧的罪魁祸首

-----------------------------
并不浪漫，但很可爱。是一种骨子里透露出的惹人怜爱劲。“生活总要继续。”我一直
看书时候这么想，书里也的确这么说。讨厌啊，讨厌谁都好，生活总要继续。逃跑是外
在，抽离自我才是忍受生活的核心。

-----------------------------
夏天看的，感觉像在小空间里不停踱步踱步，很压抑。今天被朋友强力推荐后，准备寒
假再挑战一下。

-----------------------------
看两个人的译本才看完的一本书。他的书可读性很强，充满想象力（意外很多）。我想
，对于任何一个译者而言，一本好小说的翻译工作应该是享受的。

-----------------------------
11天读完

-----------------------------
瑞贝卡被淹死那个情节很震撼，除此之外还有很多细节和感受表达的都相当到位。就是
不喜欢读一开始深夜出走的那段（有种没法在我的脑子里落实的感觉）。最后就是书中
表达的对于宗教的观我弄不清楚…（几乎完全没有概念）…

-----------------------------
大量的环境心理比喻描写 让我有点受不了



-----------------------------
喜欢

-----------------------------
1960

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
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书评

哈利先生26岁，他有个两岁的儿子和怀孕六个月的妻子。他曾是全国篮球明星，但目前
在超市里卖果皮刀。哈利开车狂奔在高速公路上。这是一个普通的郊外黄昏，他本来应
该去爸妈家接儿子的，但是他突然希望明天早晨能够醒在一片白色沙滩上，于是他拐了
一个弯，拐上了高速公路。哈...  

-----------------------------
一个衰相渐露的父亲，送儿子返校，在小镇里还未荒置的车站，临别一刻，父亲眼角渗
出比泪珠要浓稠的亮物，儿子愕然，颤了一下。火车不及出镇，大学生便埋头在一本砖
样的诗集中，间或想想在哈佛的女友。很久前无意中读到的短篇小说的开头，当时看完
此节，着意扫了一下旁边的署名...  

-----------------------------
大概2007年秋，我第一次读到厄普代克的小说。当时，他的《纽约情人》和许多其他
名家的中篇收录在一起。读时，我内心似乎跟着他的叙述节奏走进一条平缓流动的河流
，静谧、含蓄，带着温情而怀旧的视角去观察一个婚外情男人的精神世界。
厄普代克爱用文雅的笔调把字句里的人调...  

-----------------------------
兔子，再跑吧！ 廖偉棠
過去的一年間，有三個我喜愛的外國作家先后辭世，首先是一年前法國新小說鼻祖阿倫
.羅伯－格里耶離去，我曾想為文回憶十年前和他在香港共度的一天，最后僅以一散文
詩私下悼念；年底英國戲劇家品特離去，其激進的政治取向、對政治與文藝關係的思考
曾對我...  
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-----------------------------
一个作家活得太长、写得太多大概不是什么好事。约翰•厄普代克作为美国文坛的常青
树，就老是被我的朋友们戏称为“垃圾桶”，五十年来的《纽约客》、《纽约时报》、
《纽约书评》到处有他的文章，而且不挑不拣什么都写，跟垃圾桶一样随处可见稀疏平
常。人老了唠叨了招人烦了...  

-----------------------------
说一个人的生命巅峰“来得太早”，总包含着伤仲永式的惋惜。就像“兔子”哈利•安
斯特朗，在那四部厚厚的小说里，他只在开头以一名身手矫健的篮球运动员的形象让人
眼前一亮过，随后就脱了缰似的踏上一马平川的下坡路。他当过学生体育明星，在美国
的学校里这看来是无上光荣之...  

-----------------------------
你别以为你是《麦田里的守望者》里的霍尔顿，更别以为你是《树上的男爵》里的柯西
莫，你就是平庸的兔子。
你别以为你不满现状你就不平庸，你别以为你内心敏感你就不平庸，你别以为你当过小
球星你就不平庸，你别以为你试着逃跑你就不平庸。
实际上，一个这么平庸的人根本没资...  

-----------------------------
哈利的绰号是“兔子”，这充分的象征了哈利的人格。兔子，敏捷聪慧却天性懦弱，尽
管哈利的身高近两米，但这掩盖不住他“兔子”的特性。书中的主题是“跑”。跑，代
表着一种状态，作者在本书中赋予哈利的这一状态是一种近于逃避的方式。他总是在躲
避着身边的近于自己的东西，他...  

-----------------------------
本来对这本书我没有什么可说，因为这是one book in my
life，一本在某个时候观照了我自己生活的书。而我评论的准则是不评价人生，何况还
是自己的。
不过看了友邻推荐的一篇评，针对性地写几句。单纯说说评论本身，和兔子、四部曲以
及厄普代克无大相关。 看书如看戏，评判书里...  

-----------------------------
《兔子，跑吧》问世于1960年，是贯穿约翰•厄普代克整个创作生涯的《兔子四部曲
》的第一部。故事发生的时间段清晰明了：1959年3月至6月。主要情节也并不复杂，
是说绰号“兔子”的26岁年轻人哈利•安斯特朗，不满生活的平淡与事业的平庸而离家
出走，与妓女露丝同居近三个月...  

-----------------------------
如果5年前读《兔子4部曲》，估计自己多半是沉溺于偷窥欲的小鬼了。年轻者、性经验



匮乏者，读《兔子，跑了》、《兔子，歇了》肯定忘记行云流水的文字，而是埋头跟着
大师一个字、一个字苦心钻研身体器官和身体运动了。人类隐秘的后花园一定比文字更
满足我们的好奇心。 厄普代克...  

-----------------------------

-----------------------------
读了《兔子跑吧》，这是一本美国小说，很好看，有人说这本书写的是“平凡的小人物
”的“琐碎的平庸”，我认为纯属胡扯。作者厄普代克写了一个很不简单的人，这个人
是个推销“魔力牌”去皮器的年轻人，整本小说都在写他怎样抛弃妻子、离家出走、和
妓女同居一类的小事，用世俗的...  

-----------------------------
婚姻家庭以及由此引出的婚外恋，身体欲望，一直是厄普代克小说的主要母题。他历经
40年塑造的主要人物形象“兔子”哈利·安斯特朗，在对家庭的一次次出走与回归中，
完成了一支性与宗教交织的华丽而忧郁的交响曲。自1959年发表了第一部《兔子，跑
了》之后，此后每隔10年，厄普代...  

-----------------------------
淡淡、温情略带嘲讽、含蓄中富于美的文字，在书写着一个平凡人的精神和周围的现实
世界，可爱、善良、胆小的兔子对现状充满了不满：平庸的工作，一团糟的家，懒和愚
蠢从小在富裕家庭被惯坏了的妻子某种程度上她挺可怜的，可怜之人必有可气之处，他
选择了逃离，他最擅长的一...  

-----------------------------
第一次读厄普代克的小说是个短篇——《家》——在中国青年出版社王佐良编选的《美
国短篇小说选》里。那时还不觉得他有什么高明，也难怪，一个十几页的小说，没品出
些味道就结束了。那是2002年——此前有点想不起来确切是在21世纪开头的哪一年——
因为最近翻看这本著名的选集，...  

-----------------------------
有些书虽然写得不错，但年轻人是无论如何读不下去的。我上大学时读过厄普代克的《
兔子快跑》，看得极其厌倦，完全不理解一个人怎么会写这么无聊的书，而且还成了文
学经典。整本书写的就是一个中年渣男从妻子跑到小三那儿，从小三又回到老婆身边，
然后又从老婆身边回到了小...  

-----------------------------
很少有作家比约翰·厄普代克更加“美国”，就像很少有歌手比布鲁斯·斯普林斯汀更
加“美国”一样。通常，和这两个人并列提起的，前者是索尔·贝娄，后者是鲍勃·迪
伦。但索尔·贝娄和迪伦，就算他们是别的国家的，也不会让人觉得有多不协调，而厄



普代克和布鲁斯·斯普林斯汀只...  

-----------------------------
The Rabbit was dead, the moment his gallant skin faded away and the moment the
courage for pursuit of life was lost.
兔子虽然有四部曲，但实际上我认为Harry早已在第一部《Rabbit,
Run》中死亡，当他用一连串的“我不知道”，“我不知道”，“我不知道”表明他已
经丧...  

-----------------------------
开头不错,我翻了几页,觉得这正是我喜欢的那类书...灰灰的硬壳书感觉也不错...但新鲜感
并没有持续,越往后翻越难以进入..可能是美国的感觉太浓郁了吧?那种自由的随心所欲,
那种漂泊不定的安全感...不太理解,不太明白....可能美国人看了更有感觉!  

-----------------------------
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