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每个家长都希望自己的孩子能够幸福一生，而如何帮助孩子养成幸福一生的好习惯，一

http://www.allinfo.top/jjdd


直是明智的家长共同探讨的话题。

习惯的力量是巨大的，人一旦养成一个习惯，就会不自觉地在这个轨道上运行。爱因斯
坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上的伟大。”而构成我们性格的，正
是日常生活中我们的一个个习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成良好的
习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为幸福的人生打下坚实的基础。

家庭教育是孩子成长中极为重要的阶段，直接影响到孩子良好习惯的养成。很多专家都
指出：“习惯决定孩子的命运。”孩子年幼时是培养习惯的最佳时期，家长们应该根据
自己孩子的性格、兴趣、爱好等，来采取相应的教育方法，让孩子从小养成良好的习惯
。

在现实生活中，有很多家长在教育孩子时往往只重视应试教育，而忽视了习惯培养。有
的家长往往只注重孩子掌握了多少知识，而不管孩子是否养成了良好的学习习惯、生活
习惯和行为习惯，是否具有了良好的道德品质和思维方式。我们会经常看到这样的情况
，有的孩子虽然可以流利地背诵国学经典，却不会自己做饭、洗衣服，不懂得与人交往
，更不会自主地做事情。更为糟糕的是，有的孩子离开了自己的父母就无法生存，无法
融入社会这个大家庭。

作者介绍:

目录: 第一章 学习好习惯 习惯1 学会课前预习 习惯2 课堂上专心听讲 习惯3
大胆发言，不怕说错 习惯4 读写姿势要正确 习惯5 课堂上积极回答问题 习惯6
不明白的问题一定要问 习惯7 注意力要集中 习惯8 多动脑，勤思考 习惯9
遇到问题，多问个为什么 习惯10 敢于质疑，挑战权威 习惯11 学会整理学 习用品
习惯12 书写工整，卷面整洁 习惯13 课后及时复 习 习惯14 按时独立完成作业 习惯15
培养浓厚的读书兴趣 习惯16 不动笔墨不读书 习惯17 培养广泛的兴趣和爱好 习惯18
学会用眼睛观察 习惯19 倾听要有耐心 习惯20 学会自己搜集资料 习惯21 学
习要讲究效率 习惯22 学会制订合理的学 习计划 习惯23 寻找适合自己的学 习方法
习惯24 学会与他人合作与交流 习惯25 虚心学 习别人的长处和优点 习惯26
相信自己是最棒的第二章 生活好习惯 习惯27 生活有规律 习惯28 要早睡早起 习惯29
自己走路去上学 习惯30 按时上学，及时回家 习惯31 爱护自己的眼睛 习惯32 少吃零食
习惯33 五谷杂粮都要吃 习惯34 吃饭时不说笑 习惯35 不边走边吃 习惯36
多吃蔬菜和水果 习惯37 少喝饮料，多喝白开水 习惯38 坚持天天锻炼身体 习惯39
节约水电 习惯40 不乱花零钱 习惯41 不吸烟，不喝酒 习惯42 不跟别人比吃穿 习惯43
把用过的东西放回原处 习惯44 积极做力所能及的家务劳动 习惯45 积极参与集体活动
习惯46 用积极的心态面对一切 习惯47 说了就要努力做 习惯48 不说谎话 习惯49
知错就改 习惯50 做事不拖拉 习惯51 自己的事情自己做 习惯52 坚持做好每件事 习惯53
先做重要的事情第三章 卫生好习惯 习惯54 早晚刷牙，饭后漱口 习惯55
变质食物不要吃 习惯56 生吃水果要洗净 习惯57 饭前便后要洗手 习惯58 勤洗热水澡
习惯59 每晚睡前洗洗脚 习惯60 不乱涂乱画 习惯61 作业本要整洁 习惯62 管住自己
习惯63 用过的手帕及时洗 习惯64 见到垃圾主动捡起来 习惯65 不与宠物过分接触
习惯66 干干净净迎接每一天第四章 礼仪好习惯 习惯67 能记住别人的名字 习惯68
学会使用礼貌用语 习惯69 听从父母的教导 习惯70 静静地听别人讲话 习惯71
不乱动别人的东西 习惯72 借东西要及时归还 习惯73 不打扰别人 习惯74 学会原谅别人
习惯75 进别人的房间先敲门 习惯76 与别人说话时态度要诚恳 习惯77
遇事多为别人着想 习惯78 不给别人起绰号 习惯79 不说粗话和脏话 习惯80
懂得与他人分享 习惯81 拥有感恩的心 习惯82 热心助人 习惯83 善于听取别人的意见
习惯84 不取笑有残疾的人 习惯85 尊重他人的民族和宗教习惯 习惯86
遇到外宾要热情大方 习惯87 不私看别人的信件和日记第五章 安全好习惯 习惯88
上下楼梯靠右行 习惯89 课间活动不打闹 习惯90 自觉遵守交通规则 习惯91
人多的地方别拥挤 习惯92 公共场合讲秩序 习惯93 不轻易给陌生人开门 习惯94



不玩危险游戏 习惯95 不损坏电信、交通等公用设施 习惯96 不私自去河塘游泳 习惯97
燃放烟花爆竹要当心 习惯98 不迷恋电视和网络 习惯99 遇到危险要沉着冷静 习惯100
拒绝不良诱惑
· · · · · · (收起) 

孩子幸福一生的100个好习惯_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
孩子幸福一生的100个好习惯_下载链接1_

书评

-----------------------------
孩子幸福一生的100个好习惯_下载链接1_

javascript:$('#dir_3697776_full').hide();$('#dir_3697776_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	孩子幸福一生的100个好习惯
	标签
	评论
	书评


