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仔细品读《小窗幽记》，可品出人生之味。其一味淡，人生之福莫如清静安适，富贵功
名、荣辱得失皆仿若过眼云烟，倒不如保持一颗淡泊之心。闲看庭前花开花落，笑看天
边云卷云舒。其二味闲。“从冷视热。然后知热处之奔驰无益；从冗入闲，然后觉闲中
之滋味最长。”的确如此，悠闲之滋味，有几人能真正的品得，若能得此真味，人生也
渐入佳境了。其三昧清，清静、清凉、清新，书中处处体现。时时追求，搅扰红尘，能
悟得清中幽趣。便是人间最难得的福气了。
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