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《应该读点心理学》主要从情绪心理学、自我管理心理学、家庭心理学、社交心理学、
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求职心理学、办公室心理学、推销心理学、经营与管理心理学方面入手，以理论与实例
相结合的形式，论证了如下方面的问题：怎样了解人的心理，从而使人与人之间的关系
更为和谐融洽；怎样控制自己的情绪以收获幸福和快乐，以及怎样利用人们的心理来达
到自己预定的目标。
《应该读点心理学》将枯燥晦涩的心理学理论以简明扼要、通俗易懂的形式展现在读者
面前，以贴近现实的事例和详细的点评分析，来使读者更好地理解理论，并逐渐做到学
以致用，从而使心理学贴近生活、指导生活、改变生活。
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心理学

经典励志

生活

励志

中国文学

评论

在图书队休息室无聊中发现的。。。看的时候心情还好，其实读完心里又恢复原状了。
。。

-----------------------------
标题党啊标题党，烂书一本
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-----------------------------
看过这本书，知道了原来星座，是骗人的

-----------------------------
没什么意思，早忘记了内容。

-----------------------------
都忘记什么内容，可见书的质量，哈哈

-----------------------------
这本书还是值得一读的 虽然我一向喜欢翻译的作品

-----------------------------
本来以为是讲心理学知识的，结果挂羊头卖狗肉，通篇心灵鸡汤还是油腻腻的，惯用格
式就是，做人要xxx＋故事，说它是高中作文集都是奉承。属于看完目录就等于看了全
本系列。不过可取之处是对于树立真善美的初级三观还是不错的，12岁以上就别浪费时
间看这个了( ˙-˙ )
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书评

.人生最残酷的事莫过于带着一双悲观的眼睛来看世界；
2.悲观不是天生的，通过努力你可以把它转变成乐观；
3.相信那句话：上帝在为你关闭一扇窗的同时，肯定会为你打开一扇门。
其实，用乐观的心活着，是很美好的事情。我应该要学会如何乐观，如何快乐
在生活中，我们都要学会如...  
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