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《中医运气学简明解读》作为运气学的进阶读本，适用于中医院校本科生、研究生以及
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其他爱好运气学的中医临床工作者。中医运气学旨在探讨气象变化对人体生理、病理的
影响，阐述自然气候与疾病发生之间的联系，昭示人体系统与宇宙巨系统之间的统一性
，因而对预防疾病、治疗疾病、以及摄生等均具有重要的指导意义。
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