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在两岸三地的当代华人社会中，人文学者率先开始讨论自我的课题，但社会科学对自我
的研究则起步较晚，心理学对自我的探讨更是走过了从移植西方理论到开创本土化研究
的曲折过程。不同于西方文化，华人的价值体系并不强调个人去控制环境、表现自我，
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或实践潜能，而强调人境融合、自我克制及顾全大局，因此，“自我”的研究必须回归
到文化的脉络之中，始能发掘对理解华人的自我有意义、有启示的研究旨趣。本书为解
析华人自我的第一本心理学文集，所收录的十一篇论文中，三篇从事华人自我的回顾性
与概念性分析，四篇厘清华人自我的类别与成分，四篇探讨华人对其自我的综合与分项
评价。由此观之，本书的论说内容涵盖了华人自我心理学的主要范围，提供了有关华人
自我的多方面知识。我们希望它能有效呈现过去十七年来有关自我的本土化研究成果，
以使读者适当了解本土化的华人自我研究所探讨的课题、所采用的方法、所获得的结果
以及所创发的概念与理论。我们也希望对华人自我有研究兴趣的读者，能参考我们以往
的经验，在自己的研究中从事更好的实证分析，发展更好的理论系统。
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