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怀孕280天营养与饮食细节，从备孕到月子必备知识，100道准妈妈营养食谱。
中国福利会国际和平妇幼保健院，营养专家亲身体验。

http://www.allinfo.top/jjdd


最受准妈妈欢迎！专家贴心指导！全国各大书店、网络书店热销！中国妇幼营养权威专
家、复旦大学公共卫生学院邵玉芬教授全力推荐！中国福利会国际和平妇幼保健院营养
医师孕产期亲身体验与您分享！全书共分孕早期日记、孕中期日记、孕晚期日记、临产
及分娩日记、月子日记等五个部分。
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