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《28健康黄金法则》从饮食、运动、美容、心理、生理以及环境等各个方面，全面介绍
了适合不同年龄阶段和不同职业的人保持身体健康的多项二八黄金法则。通过《28健康
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黄金法则》，希望每一位读者朋友都能拥有健康的体魄，享受人生中每一个幸福时刻。

作者介绍: 

何裕民

中华医学会心身医学会会长

中国“零毒化疗”课题组组长

全国医学辩证法教育委员会副理事长

世界癌症心身康复组织中国总干事

主要荣誉：

曾获全国杰出青年中医、上海市劳动模范、全国优秀青年教师等殊荣，在国际心身医学
、肿瘤临床及中医基础理论等领域享有崇高学术声誉。

作为普通高等教育“十五”国家级规划教材和面向21世纪课程教材总主编的：

主要著作：

《中医学导论》《中医藏象学》《中医病因病机学》《中医诊法学》《中医辨证学》《
中医古典理论精华》《中医古典临床精华》《中医防治学总论》《中医学方法论》《实
验中医学》《现代中医肿瘤学》

作为21世纪高等医药院校教材总主审的：

《基础中医学》《临床中医学》

其他：

《现代中医肿瘤学》《博导谈肿瘤》《癌症只是慢性病》《肿瘤科临床常见的心理问题
》《中医情志病理学》《心身医学概论》《中国传统精神病理学》《中医性别差异病理
学》《心身医学》《中医临床心理研究》《中医学导论》《中医行为论》《中医学方法
论》《新编中医基础理论》《中医药揭秘》《中医学导论》《爱上中医》《舌象测病秘
诀》《中医基础理论》《中医学》《实用应急应变手册》《发现中医》《走出巫术丛林
的中医》《差异?困惑与选择》《亚健康学》《现代中国营养学》《中医人才学概论》
。
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