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在医院里你所看到的永远是如长龙一般排队等候挂号的人，好不容易挂上了号，又要等
着叫号就诊，轮到自己看病了，医生简单地询问一下，就会开出一系列的化验单和好几
种药，说上一些“日后观察”诸如此类的话，还没等问清自己的病症，下一位病患又接
踵而至。当然，医院每天有成千上百的病人就诊，而你看病的时间最多只有几分钟，想
要医生面面俱到地解释清楚简直是不可能的，于是就有了复诊。事情显而易见，你将把
更多的时间和金钱投进去，就算如此也未必得到你想要的结果。

针对这种普遍存在的情况，我们是否可以想想别的有效的方法？当然，如果是一些诸如
癌症的重症病情，我们还得去医院听大夫的；如果是一些小病小痛，就另当别论了。考
虑到大多数人缺少必要的医疗常识，在患有一些小病时就显得格外着急，没有了主见，
有的还会病急乱投医，这样就会徒增很多麻烦。尤其是碰到孩子患病的情况，哪怕是了
解一些家庭常备药的用法就可以治愈的小毛病，家长也会方寸大乱，抱着孩子直冲医院
。然而医院人满为患，气味异常，如此一来，孩子在这种情况下必然要受更多的苦，病
情也许会因此加重。

所以通过书籍掌握一定的医学知识对家人就显得尤其必要，像割伤了如何止血，关节扭
伤了怎么做好诊前急救，还有一些常见疾病的预防和护理知识。想一想，如果你了解了
更多的医学知识，多了一些对常见小病小痛的见解和治疗对策，那么当你遇到这些情况
时就不会着急慌乱了，也避免了更多的冤枉路，自然可以省掉不少的时间和金钱，还可
以减少患者的痛苦。所以说，只要多掌握一些实用的医学常识，小病自己治是完全有可
能的。说不定通过对这些知识的了解，你还可以成为亲朋好友的保健医生呢。
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