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《如何释放家庭爱的力量》主要讲述了：家庭系统排列是由伯特·海灵格创立的一种心
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理治疗方法，结合了家庭治疗、精神分析和完形治疗等多种治疗理论。其主要特点是从
当事人的家庭系统入手，试图寻找出每个家庭中所隐藏的，不为当事人所知却对其有着
深刻影响的家庭动力，或称家庭秩序。乌沙莫博士的这本著作在德国热销15万余册，被
认为是家庭系统排列最佳的入门书，特点是浅白易懂，对系统排列的原理、应用和背景
都有清晰的阐述，特别适合初学者。更为难得的是，在中文版中，作者根据自己在中国
的工作经验，就中国的家庭系统专门写了一章，使中国读者读来更加有亲切感。

作者介绍: 

波图·乌沙莫博士，拥有法学与心理学双博士学位。作为一名心理治疗师，专长于NLP
（身心语言程式学），并从事管理咨询工作15年，自1995年开始主持家庭系统排列工
作坊。
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评论

“我们都会去承担别人的责任，这是我们的傲慢。而这种傲慢的根源是爱。”（原话记
不清了大概是这个样啦将就一下就好。）

-----------------------------
在学完课程后，再看这本书，发现提到的问题很全面，很适合入门

-----------------------------
可以了解家庭系统排列的基本过程，简明扼要，系统排列并不简单，有关疗法深层次的
哲学内容还涉及较少

-----------------------------
有一个个案和我的家庭背负的过去非常相似。家排的过程好像很简单，结果却令人震惊
，尤其是看到案例中通过陌生人的代表呈现出清晰的症结，让人跃跃欲试。

-----------------------------
在读过《爱的序位》和观摩过家庭治疗的基础上读这本书，会收获一些理论和历史渊源
的知识。家庭排列到底是怎样的呈现，不眼见为实地感受，还真的很难通过文字去揣摩
。

-----------------------------
打开另外一个视角



-----------------------------
還是有一定的啓發的 不過離入門還有很遠

-----------------------------
看到了几个自己的模式

-----------------------------
很好的入门书

-----------------------------
目前读了前三章，觉得还是蛮有芝士点的。适合心理学入门，家庭及亲子关系有困扰的
人从系统的角度来理解。

-----------------------------
没有海灵格原初的那份震撼

-----------------------------
思路很棒，操作也比较清晰简单

-----------------------------
让个体认识到自我的过程。感触还蛮深的…

-----------------------------
需要更加深入学习自己的背景和相关知识

-----------------------------
你已经去世的亲人，也会成为你生命中性格的致命伤害

-----------------------------
郑立峰是个明白人

-----------------------------
好的入门书。



-----------------------------
年内的第一本书，配合实际课程，打开未知领域。书本身只是个引子。

-----------------------------
2019年第23本。因为读了几本肖然老师的书，接触了家排这个概念。 心灵类读物。
最大的感想就是，每个人都必须承担自己的命运，一个人如果承担太多他人的命运的话
，身体里就会积累太多不属于自己的情绪。所以，让自己轻装上阵，殊途同归，自己的
命运自己负责。

-----------------------------
不予置评。爱，心灵，莫名的力量。这种家庭治疗方法在没看到现实效果的时候我更倾
向于星座学。这也是我涉足家庭治疗领域的第一本系统的讲方法的书，完全get不到。
可能我在这个领域没天赋吧！这个方法没在中国火起来看来还是有原因的。

-----------------------------
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书评

这项技术和宗教仪式中的通灵蛮像的。
通灵时，灵魂通过神媒诉说自己的委屈与遗愿。而生者则通过神媒忏悔，或通过僧道祈
福消灾，然后让灵魂的怨力消散。
乌沙莫介绍的源自于海灵格的家庭排列系统，则是先由当事人排列出现有家庭成员位置
，然后借助“识知场”的力量，在咨询师的...  

-----------------------------
我自己是读心理学专业的，这本书是老师介绍的。看了一下，感觉把这方法说得好神奇
，似乎可以解决大部分的问题。但我还没有学会怎么去运用。可惜啊。如果真心想向咨
询方向的话，建议仔细研究这本书，可以获得很大启发的。相信运用得好，真的可以在
日常生活中都用得上。  

-----------------------------
家庭成员角色代入，通过站立的位置、距离和方向来表达互相之间的关系状态。
以当事人为中心，基于其对家人(在世、不在世)的认识来安排位置
角色之间可以有代表性言语或动作，但要简单，角色在了解自身的情况后，有可能会代
入自己的理解和感受 原则上家庭成员的关系树都是完整...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
唐老师主持本次工作坊。 关于家庭系统排列中纠缠的爱和觉悟的爱，
关于系统中的整体、秩序和平衡。
特别是关于她切身体会家排带给她做回父母的女儿的清明与喜悦，
深深地感染了大家。 最后作为礼物，唐老师还与大家探讨了更多亲子教育话题，
比如鼓励与规则同行，爱与意志同在。  

-----------------------------
颇有感触。对于我来说，家庭系统排列不再具有神秘色彩，而是触手可感的了。乌沙莫
提出，家排哲学思想与孔子之道非常接近，加深了我一直以来的感觉：佛陀、孔子、老
子、海灵格、欧文.亚龙、雁渡说的都是同一件事。
回家的公交车上，想到“认同”这个词，与精神分析、完形里...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
王炳梅老师2016年北京家庭系统排列工作坊1月15、16、17日盛大开启！ 倒计时啦
春节后学费上调！ 3天1580元，个案800另付。
地点:北京市海淀区西三旗桥西工美蓝孔雀酒店。 酒店问路电话: 010-62948686
汇款信息 支付宝：13910242536 王树花 农业银行北京北七家支行：6228 4500...  

-----------------------------
很想写些什么,我和朋友分享,看完会觉得书中有灵性的事物存在.
首先,家排的"家"并不是一定有血缘关系的家,其实是包含了亲密关系的、民族关系、包
括历史遗留等的关系。例如未出生的BB，前度伴侣、种族战争对个人的影响是潜移默
化的。 关于父母，必须勇于承担自己的责任，必须相...  

-----------------------------
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