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把文明看成一种摆在我们面前的现成财富，但在埃利亚斯看来，“文明的表现”绝非天
然如此，文明是一种过程，是历经数百年逐步演变的结果，是心理逐步积淀规范的结果
。传统社会学把人和社会看成是两个各自独立的实体，而作者推翻了这种两分法，提出
两者不可分割，正是宏观的社会和微观的人之间的互动激荡形成了个人、国家乃至社会
的整个文明的进程轨迹。本书提供了一种新的历史研究方法：不仅研究社会经济，而且
考察人的情绪气质和思维方式的变迁；不仅重视重大事件，也从小处着手，探讨人的行
为举止，日常生活，以小见大。
作者将历史学、政治学、心理学、经济学、种族学、人类学和社会学等熔为一炉，使这
部著作成为20世纪不可多得的一本百科全书式的人文经典读本。
本书由著名社会学家邓伟志先生郑重推荐。

作者介绍: 

诺伯特·埃利亚斯（Norbert Elias, 1897 -
1990），是20世纪德国著名的社会学家，被誉为20世纪百科全书式的人物和21世纪的
社会学家，像他这般拥有横跨两个世纪盛誉的学者非常罕见。
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标签

社会学

历史

文化

埃利亚斯

文化研究

文明的社会起源和心理起源的研究

文明

文明的进程

评论

除了改迪尔凯姆为迪尔克姆这种无厘头，三联本诸多人物术语命题译名旧误基本未改，
排印错误只改部分，有些改译未净造成前后不一，译注张冠李戴处依旧（如俩圣西门）
。鉴于十年价格仅涨三元，附赠社会学名家五页序（但删了信息量很大的原译后记），
还能指望这文明的进程什么呢？

-----------------------------
以精神分析纲领处理文明史问题的经典著作。这种研究的基本进路是，首先假定个人具
有某种本能（在这里是情感的自我表达），然后表明对这种本能的压抑形式如何在历史
之中发生了变化，最后揭示在本能的升华方式上发生的相应变化。作者的创见在于对暴
力的关注：不同于那种将暴力当作社会的边缘和失范情况的作品，他表明暴力一直都潜
伏在生活的视野之中，只不过在文明的进程中，暴力尤其是身体暴力愈来愈为某个小群
体（军队、警察）所垄断。由此带来的并非从暴力之下的解放，而是其威胁转入人的内
心，人的“文明化”在很大程度上即是将暴力的威胁内化、以瞻前顾后取代以身犯险的
过程。对于这一转变，作者的态度是中立的：尽管表面的安全增加了，但人自我表达的
可能性和强度却愈益衰弱，社会影响的链条也愈来愈长，以至于人们往往显得像是纯粹
机械地做着选择。



-----------------------------
三星半撑死，注释要比原文更有趣。对照中文脑补的是《文明5》的世界观建设。

-----------------------------
看起来真是费劲，作者专注于细节，的确体现了德国的工匠精神。然先阅了福柯的著作
后就对这本书提不起更多的兴趣了，作者像拍电影一样展现“文明的进程”，如何就餐
不擤鼻涕、各种礼仪如何树立，甚至连后来的布迪厄也已经很直接第指出了“区隔”与
社会地位的密切联系。不过毕竟他们所关心的视角与时代气氛不同，这样去讲埃利亚斯
也有些勉强。

-----------------------------
好多人物术语译名都是旧误并为校正（据说还是修订版），除了学术错误之外，总体翻
译语言还算洗练通畅。建议有较为扎实的中世纪史基础再来阅读。

-----------------------------
: C912.6/4121

-----------------------------
细致入微

-----------------------------
规则保护了我们,当旧的敌人倒下,规则就取而代之成了我们新的敌人.世界趋向于秩序同
时也趋向于混沌.这是世界内在的定律.

-----------------------------
书读完了

-----------------------------
多少有点厚，埃老爷爷的絮叨是领教过的，这次好像更絮叨了...不过体系什么的还是没
有变；以及，ms这书可远不止人们常说的什么吐痰吃饭礼仪之类...

-----------------------------
Elias写莫扎特才精彩



-----------------------------
终于看到全本了。

-----------------------------
好书，值得一看

-----------------------------
材料运用的高端代表，非意图的社会过程的清晰总结。

-----------------------------
刚看明晰洞见，字字珠玑，分析鞭辟入里，看得非常过瘾。看书名可知作者野心颇大，
到最后可见作者失去足够控制力，有点虎头蛇尾的感觉，但这仅仅相对这书自身而言，
相对很多关于人类学的书，这本绝对算一本好书，源于诺伯特·埃利亚斯自身深厚的功
力。

-----------------------------
文明的进程 既是非理性的 又是有规律可循的

-----------------------------
同一张纸都能用不同的译名，译者该被吊死

-----------------------------
终于读完了。耳目一新的感觉！

-----------------------------
不经大脑地读得太快了

-----------------------------
！！！绝对的好书~~就是拿在手里太重了

-----------------------------
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书评

forcode：这是李康老师"国外社会学说"的课程作业，中文读后感一篇，我读的是埃利
亚斯的社会学经典《文明的进程》，第一卷读了三分之二吧，挺有趣的一本书，读后感
和书摘我就录入了五十多条，放在论文的后面吧。本书在豆瓣的地址是：
文明的进程(1):西方国家世俗上...  

-----------------------------
一
就这本书本身的内容而言，实际上我认为埃利亚斯和基本与他属于“一代”的社会理论
家如福柯、布迪厄等有着很多相似之处，即在分析所谓“近代”的问题的时候，都在有
意与无意间把披着“科学、理性和文明”标签的“现代”给解构的一干二净。篇幅...  

-----------------------------
此书含金量极高.可说字字铢矶了.在附记中部分评注也十分的客观具有参考价值.我这里
做部分个人喜欢的段落摘要.部分为情绪性的有好感,部分为十分喜欢他的表达方式.建议
对历史社会学和心理发生学有兴趣的人看看此书.对于社会学研究者来说这本就属于必
读书目.我就不班门弄斧了.关于...  

-----------------------------
看了网上很多关于《文明的进程》的书评，其实每个人的视角都不一样，但读起来却也
都津津有味。感觉似乎自己都没有写这篇读书笔记的必要了。这本书我断断续续读了三
个多月，三月份因为搬家和置办各类家具，也搁置了阅读，四月份在使其这本书的时候
，感到些许陌生。总结起来，这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
- 灰常地NB - 灰常地NB - 灰常地NB -
作者的观点对社会发展做了定性分析，我觉得这为建立数学模型指明了方向。
从历史上类比地看，
法拉第当年对电磁学做了定性的研究，后来有了数学NB的Maxwell在其基础上建立了电
磁方程，定量地研究了电磁学，才让电磁学有了更大的发展。 也...  

-----------------------------
读《文明的进程》序言部分 文明的进程：文明的社会起源和心理起源研究



西方国家世俗上层行为的变化 Norbert Elias (著) 袁佩莉(译) 生活.读书.新知
三联书店（上海） 1998年4月
序言是《文明进程》再版时Elias特意撰写的，意在再次表明自己先前认为已在书中明显
表述...  

-----------------------------
埃利亚斯凭借本书在80多岁才著作等身，这对埃利亚斯来说确实是不公平的。当然，我
们后来者没有资格来评论埃利亚斯的历史，也没有资格来评论《文明的进程》所遭遇的
历史，或许，这本书的历史本身就值得研究。阅读完该书，确实是一个十分美妙的心理
体验过程。 这本书的最大的亮...  

-----------------------------
这本大部头的书，的确有趣而又冗长，我觉得篇幅删减一半没有任何影响。其实观点还
是比较明确，所以这本书的心得我就不长篇大论了，就随便写记录下脑海里零碎的看法
：
1、作者指出，在自然经济状态下，政权必然“合久必分，分久必合”。在自然经济状
态下，权力跟土地是等价的，...  

-----------------------------
从4-7世纪开始有了民族大迁徙，产生了多余的人口，有些农奴失去了到田地里耕种的
机会，就聚集到大的庄园附近，成为手工业者。加强了分工，慢慢形成了城市和货币。
11世纪十字军东征开始进一步扩大土地占有。当时整个社会不管哪个阶层都对土地如饥
似渴。 王室通过扩张战争获取土...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
16世纪的一本书《男孩的礼貌教育》，以及随后的一些书，都谈及各种行为礼仪的问题
，比如：不要当着别人的面大小便；不要随地大小便；不要在别人面前赤身裸体；不要
在餐桌上对着桌子咳嗽；不要吐痰过桌，或吐到别人身上；不要大声擤鼻涕；吃东西不
要叭唧嘴；咬过的菜、啃过的肉...  

-----------------------------
文明的进程，实际上大部分写的是关于德国和法国两个国家的对比。作者从日常的礼仪
：餐巾、刀叉、睡衣等等的演进一步一步推敲，内容杂多且反复，而最本质的线索是人
的情感变化、人和人的人际网络关系对于人的行为所施加的压力，此处被可以说为封面
推荐的心理学？过于单一了。并...  



-----------------------------

-----------------------------
很棒的一本书，前后看了大概一周，妙趣横生。
整体来看，这个版本将原来的上下两卷合为一体，加入了作者的生平，读起来趣味盎然
。
第一章论述了文化与文明概念的社会发生，作者探讨了德国和法国对于文明这一概念的
理解和评价差异。首先通过对礼貌这一概念的论述，简要说明人们...  

-----------------------------
文明是国家进步的象征。20世纪最重要得十本社会学之一。
西方文明：涵盖了西方社会最近两三百年取得的一切成就。包括科学知识，技术水准，
礼仪规范，理性世界观。影响了世界上大多数地方的文明和行为模式。
以往的观点：科学与理性是文明形成的基础。 作者观点：文明形成的真正...  

-----------------------------
一、韦伯与埃利亚斯对历史进程的认识
1、韦伯与埃利亚斯二者的研究领域都是趋向于历史，并且是相对长时段的历史发展。
2、在韦伯看来，历史进程最后走向的是一个逐步理性化的过程，宗教的发展对于社会
的面貌及进程有很大的影响。比如其讲到的新教与资本主义精神，中国的儒教与...  

-----------------------------
人与社会的有机统一 ——重读《文明的进程》
第一次接触这本书是在大学三年级的时候，那时候对于欧洲史尤其是中世纪史还没有很
整体的认识，只是知道黑暗的中世纪处于一种混乱当中（当时理解的错误，今天想来实
感羞愧。对中世纪的兴趣源于错误的认识，至今天才...  

-----------------------------
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